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आमुख

राष्ट्रीय पा्ठयिया्ग की रूपरेखा (2005) सझुातरी ह ै चक बचिों के स्कू्री जरीवन को बाहर के 
जरीवन से जोड़ा जाना िाचहए। यह चसद्धांत चकताबरी ज्ान की उस चवरासत के चवपररीत ह,ै चजसके 
प्रभाववश हमाररी वयवस्था आज तक स्कू् और घर के बरीि अतंरा् बनाए हुए ह।ै नयरी राष्ट्रीय 
पा्ठयिया्ग पर आधाररत पा्ठयक्म और पा्ठयपसु्तकें  इस बचुनयादरी चविार पर अम् करने का 
प्रयास ह।ै इस प्रयास में हर चवषय को एक मज़बतू दरीवार से घरे दनेे और जानकाररी को रटा दनेे 
की प्रवचृति का चवरोध शाचम् ह।ै आशा ह ैचक ये कदम हमें राष्ट्रीय चशषिा नरीचत (1986) में वचण्गत 
बा्-कें चरित वयवस्था की चदशा में काफी दरू तक ्े जाएगँे।

 इस प्रयतन की सफ्ता अब इस बात पर चनभ्गर ह ैचक स्कू्ों के प्रािाय्ग और अधयापक 
बचिों को कलपनाशरी् गचतचवचधयों और सवा्ों की मदद से सरीखने और अपने अनभुव पर 
चविार करने का अवसर दतेे हैं। हमें यह मानना होगा चक यचद जगह, समय और आज़ादरी दरी जाए 
तो बचि ेबड़ों द्ारा सौंपरी गई सिूना-सामग्ररी से जडु़कर और जझूकर नए ज्ान का सजृन करते 
हैं। चशषिा के चवचवध साधनों व स्ोतों की अनदखेरी चकए जाने का प्रमखु कारण पा्ठयपसु्तक को 
पररीषिा का एकमात्र आधार बनाने की प्रवचृति ह।ै सज्गना और पह् को चवकचसत करने के च्ए 
ज़रूररी ह ैचक हम बचिों को सरीखने की प्रचक्या में परूा भागरीदार मानें और बनाए,ँ उन्हें ज्ान की 
चनधा्गररत खरुाक का ग्राहक मानना छोड़ दें। ये उद्शेय स्कू् की दचैनक चजं़दगरी और काय्गशै् री में 
काफी फेरबद् की माँग करते हैं। दचैनक समय-सारणरी में ्िरी्ापन उतना हरी ज़रूररी ह ैचजतनरी 
वाचष्गक कै्ेणर्र के अम् में िसु्तरी, चजससे चशषिण के च्ए चनयत चदनों की सखं्या हकीकत 
बन सके। चशषिण और मलूयांकन की चवचधयाँ भरी इस बात को तय करेंगरी चक यह पा्ठयपसु्तक 
स्कू् में बचिों के जरीवन को मानचसक दबाव तथा बोररयत की जगह खशुरी का अनभुव बनाने 
में चकतनरी प्रभावरी चसद्ध होतरी ह।ै बोझ की समस्या से चनपटने के च्ए पा्ठयक्म चनमा्गताओ ंने 
चवचभन्न िरणों में ज्ान का पनुचन्गधा्गरण करते समय बचिों के मनोचवज्ान एवं अधयापन के च्ए 
उप्बध समय का धयान रखने की पह्े से अचधक सिते कोचशश की ह।ै इस कोचशश को और 
गहराने के यतन में यह पा्ठयपसु्तक सोि-चविार और चवस्मय, छोटे समहूों में बातिरीत व बहस 
और हाथ से की जाने वा्री गचतचवचधयों को प्राथचमकता दतेरी ह।ै

 राष्ट्रीय शैचषिक अनसुंधान और प्रचशषिण पररषद ्(एन.सरी.ई.आर.टरी.) इस पसु्तक की रिना 
के च्ए बनाई गई पा्ठयपसु्तक चवकास सचमचत के पररश्म के च्ए कृतज्ता वयक्त करतरी ह।ै 
पररषद,् सामाचजक चवज्ान स्ाहकार समहू के अधयषि प्रोफेसर हरर वासदुवेन, पा्ठयपसु्तक 
सचमचत की मखु् सलाहरार शारदा बा्गोपा्न और सलाहरार अरचवंद सरदाना की चवशषे 
आभाररी ह।ै इस पा्ठयपसु्तक के चनमा्गण में कई चशषिकों ने योगदान चदया; इस योगदान को 
संभव बनाने के च्ए हम उनके प्रािाययों के आभाररी हैं। हम उन सभरी संस्थाओ ंऔर संगठनों के 
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प्रचत कृतज् हैं चजन्होंने अपने संसाधनों, सामग्ररी और सहयोचगयों की मदद ्ेने में हमें 
उदारतापवू्गक सहयोग चदया। हम माधयचमक एवं उचि चशषिा चवभाग, मानव संसाधन 
चवकास मतं्रा्य द्ारा प्रोफेसर मणृा् मरीररी एवं प्रोफेसर जरी.परी. दशेपांरे् की अधयषिता 
में गचठत चनगरानरी सचमचत (म्रॉचनटररंग कमटेरी) के सदस्यों को अपना मलूयवान समय 
और सहयोग दनेे के च्ए धन्यवाद दतेे हैं। वयवस्थागत सधुारों और अपने प्रकाशनों में 
चनरंतर चनखार ् ाने के प्रचत समचप्गत एन.सरी.ई.आर.टरी. चटपपचणयों व सझुावों का स्वागत 
करेगरी, चजनसे भावरी संशोधनों में मदद ्री जा सके।

  दनिशेर

नयरी चदल्री राष्ट्रीय शचैषिक अनसुंधान
20 नवंबर 2006 और प्रचशषिण पररषद्
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पाठ्यपुसिकों में पाठ्य सामग्ी का पुनससंय़ोिन 

कोविड-19 महामारी को दखेते हुए, विद्ाव थ्ियों के ऊपर से पाठ्य सामग्ी का बोझ कम करना 
अवनिायथि ह।ै राष्ट्रीय शिक्ा नरीशि, 2020 में भी विद्ाव थ्ियों के विए पाठ्य सामग्ी का बोझ कम 
करने और रचनातमक नज़ररए से अनभुिातमक अविगम के अिसर प्रदान करने पर ज़ोर वदया 
गया ह।ै इस पषृ्ठभवूम में, राष्टीय शैवषि क अनसुिंान और प्रवशषिण पररषद ्ने सभी कषिाओ ं
में पाठ्यपसुतकों को पनुससंयोवित करने की शरुुआत की ह।ै इस प्रवरिया में रा.श.ैअ.प्र.प. द्ारा 
पहिे से ही विकवसत कषिािार सीखने के प्रवतफिों को धयान में रखा गया ह।ै

पाठ्य सामग्रियों के पुनससंयोजन में ग्नमनग्िग्ित ग्िंदुओ ंको धयान में रिा गया है — 

• एक ही कषिा में अिग-अिग विषयों के अतंगथित समान पाठ्य सामग्ी का होना;

• एक कषिा के वकसी विषय में उससे वनचिी कषिा या ऊपर की कषिा में समान पाठ्य 
सामग्ी का होना;

• कचठनाई स्तर;

• विद्ाव थ्ियों के विए सहि रूप से सिुभ पाठ्य सामग्ी का होना, विसे वशषिकों के अविक 
हसतषिेप के वबना, िे खदु से या सहपावठयों के सा् पारसपररक रूप से सीख सकते हों; 

• ितथिमान संदभथि में अप्रासंवगक सामग्ी का होना।

वत्तमान ससं्करण, ऊपर ग्दए गए पररवत्तनों को शाग्मि करते हुए तैयार ग्कया गया 
पुनससंयोग्जत ससं्करण है। 
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0_Prelims.indd   7 9/14/2022   2:45:57 PM

Rationalised 2023-24



आभार

इस चकताब को बनाने में कई ससं्थाओ ंऔर वयचक्तयों ने अपना 
योगदान चदया ह।ै इनमें पनूम बत्रा, चपय ू दति, एस. मोचहन्दर एवं 
आचदतय चनगम शाचम् हैं चजन्होंने कई अधयाय पढ़े और अपने सझुाव 
चदए। इसके अ्ावा राजरीव भाग्गव, कौचशक घोष, अन ुगपुता, सनुरी् 
और ए.वरी. रमानरी ने चविारों पर ििा्ग की और चवचशष्ट अधयायों पर 
सझुाव चदए। वरी. गरीता ने भरी सभरी अधयायों को धयानपवू्गक पढ़ा और 
अपने महतवपणू्ग सझुाव चदए। अजंच् मांटरीइरो और एस. शकंर ने 
चवचभन्न िरणों पर मरीचर्या के बारे में अपने चविार रख,े चजनस ेउन 
अधयायों की साथ्गकता बढ़ाने में मदद चम्री।
 स्मचृत वोहरा और उव्गशरी बुटाच्या ने अंचतम षिणों में 
संपादन का काय्ग चकया। ए्ेक्स जाज्ग ने भरी छठरी की पुस्तक की 
तरह अपने चविार और नज़ररया बाँटकर महत्वपूण्ग मदद की। 
हम ज़ुबान के भरी आभाररी हैं, क्योंचक उन्होंने हमें अपनरी चकताब 
परोसटर वीमेनः ए दवज्ुअल दहसट्ी ऑफ ि वीमेन्स मवूमेंट इन 
इदंड्ा के चित्र इस्तेमा् करने की आज्ा दरी। हम दरीवार चफ़लम 
के चित्र के च्ए चत्रमचूत्ग चफलमस प्राइवेट च्चमटेर् के भरी आभाररी 
हैं। पषृ्ठ 57 पर चदए गए चित्र को पाट्गनस्ग फाॅर ््रॉ एंर् रे्व्ेपमेंट 
से च्या गया ह।ै गाचजयाबाद के कें रिरीय चवद्ा्य–II चहन्र्न की 
कषिा VI बरी के चवद्ाचथ्गयों, अधयाचपकाओ ं और प्रधानािाय्ग 
ने व्रॉ्पेपर और को्ाज पर काम करना सहष्ग स्वरीकार चकया 
और उन्हें चित्रों के साथ चकताब में इस्तेमा् करने की अनुमचत 
प्रदान की। हम उतिररी रे्वे के गरीतांज्री, वररष्ठ परी.आर.ओ. 
के भरी आभाररी हैं, चजन्होंने अपने साव्गजचनक चवज्ापन इस्तेमा् 
करने की अनुमचत प्रदान की। हम सतत चवकास ्क्यों के बारे में 
सामग्ररी के च्ए यूएनर्रीपरी इचंर्या को भरी धन्यवाद दतेे हैं। सराय 
के एम. कुरैशरी ने भरी आवशयकता पड़ने पर हमेशा मदद की और 
हम उनके आभाररी हैं।
 इस पसु्तक में जो चित्र इस्तेमा् चकए गए हैं व ेचवचभन्न स्ोतों 
से च्ए गए हैं और उन सभरी वयचक्तयों और संस्थाओ ं का हम 
शचुक्या अदा करते हैं। सेंटर फ्रॉर साइसं एरं् इन्वायरनमेंट ने बहुत से 
चित्र हमें चदए और अचमत शकंर और अचन् ने हमाररी सहायता की। 
बहुत हरी कम समय में आउटलरु पचत्रका ने भरी कई साररी तस्वरीरें दीं। 
शरीबा िािरी ने भरी ‘मचह्ा आदंो्न’ वा्े ्ेख के च्ए अपनरी 
तस्वरीरें दीं। सच्् ितवुवेदरी एव ंशाचहद दातावा्ा ने अपने संग्रह 
में स ेउपयकु्त तस्वरीरें दीं। महशे बसाचदया ने तवा मतस्य सघं की 

तस्वरीरें दीं और मचह्ा बा्-चवकास चवभाग, दवेास ने आगँनवाड़री 
की तस्वरीरें दीं। हष्ग मन राय एवं बाजरीराव पवार ने भरी तस्वरीरें दीं 
और नयरी खींिने में मदद की। एम.वरी. श्रीचनवासन ने ईरोर् स ेतस्वरीरें 
मगँवाने में मदद की। हम नवदान्या को धन्यवाद दतेे हैं चक उन्होंने 
स्वास््थय के को्ाज के च्ए कुछ तस्वरीरें दीं। शारदा बा्गाोपा्न 
द्ारा ्री गइडं कुछ तस्वरीरें भरी इस चकताब में इस्तेमा् हुई हैं।
 हम ओररजरीत सेन और सच्् ितवुवेदरी के भरी आभाररी हैं 
चक उन्होंने इस पसु्तक के चर्ज़ाइनर के रूप में काम चकया। चहदंरी 
अनवुाद में एक्वय ने बहुत हरी महत्वपणू्ग भचूमका चनभाई। उषा 
िौधररी और चववेक श्रीवास्तव ने बहुत हरी धयै्गपवू्गक अधयायों का 
अनवुाद चकया। हम उनके आभाररी हैं। हम रचशम पा्रीवा् और 
टु्टु् चवशवास के भरी आभाररी हैं, चजनकी मदद से अनवुाद का 
काय्ग संपन्न हुआ।
 हम ए.बरी. सक्सेना, प्रोफेसर एवं दपं्दसपल, षिेत्ररीय चशषिा 
संस्थान (रा.श.ैअ.प्र.प.), भोपा् के सहयोग के च्ए धन्यवाद 
वयक्त करते हैं।
 इस पसु्तक को बनाने में हमें चवकासशरी् समाज अधययन 
परीठ, एक्वय, चनरंतर, सेंटर फ्रॉर वरीमने्स रे्व्ेपमेंट स्टर्रीज़ एवं 
सामा ने भरी सहयोग प्रदान चकया ह।ै 
 पररषद,् इस संस्करण के पनुसडंयोजन के च्ए पा्ठयक्मों, 
पा्ठयपसु्तकों एवं चवषय सामग्ररी के चवश्ेषण हते ु चदए गए  
महतवपणू्ग सहयोग के च्ए कचवता जैन, पी.जी.टी., राजनरीचत 
चवज्ान, अशोक चवहार, फेज I, चदल्री, र््रॉ. मनरीषा पांरे्य, 
असरोदसएट प्रोफेसर, राजनरीचत चवज्ान चवभाग, चहदं ू क्रॉ्ेज, 
चदल्री चवशवचवद्ा्य, शकंर शरण, प्रोफे़सर, र्री.ई.एस.एस., 
एन.सरी.ई.आर.टरी., नयरी चदल्री, वांथांगपईु खोबंग, अदससटेंट 
प्रोफे़सर, र्री.ई.एस.एस., एन.सरी.ई.आर.टरी., नयरी चदल्री, सचुनता 
कथरूरया, पी.जी.टी., राजनरीचत चवज्ान, एम.सरी.ए्. सरस्वतरी 
बा् मचंदर, ए् ब््रॉक, हरर नगर, नयरी चदल्री, के प्रचत आभार 
वयक्त करतरी ह।ै 
 इस चकताब के चनमा्गण के चवचभन्न िरणों में सहयोग के च्ए 
हम उतिम कुमार, डी.टी.पी. ऑपरेटर, अजंना बख्शरी, रॉपी एदडटर 
और शचश दवेरी, प्फू रीडर के चवशषे आभाररी हैं। प्रकाशन चवभाग 
द्ारा हमें पणू्ग सहयोग एवं सचुवधाए ँ प्रापत हुइडं, इसके च्ए हम 
आभाररी हैं।
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‘नागररक शास्त्र’ और ‘सामाचजक एवं राजनरीचतक जरीवन’ एक 
दसूरे से बहुत चभन्न हैं। उनमें पाए जाने वा्े मदु्ों में अतंर ह ैऔर 
उनके च्ए ज़रूररी चशषिण के तररीकों में भरी। इस बात को धयान  में 
रखते हुए यह भचूमका ‘सामाचजक एवं राजनरीचतक जरीवन’ के कुछ 
पह्ओु ंको स्पष्ट करने का प्रयास करेगरी। 

सामाजिक एिं रािनीजिक िीिन क्या है?

सामाचजक एवं राजनरीचतक जरीवन माधयचमक शा्ा स्तर पर समाज 
चवज्ान के पा्ठयक्म में परुाने ि्े आ रह ेचवषय, नागररक शास्त्र 
की जगह ्ेने वा्ा एक नया चवषय ह।ै राष्ट्रीय पा्ठयिया्ग की 
रूपरेखा 2005 में यह ज़ोर दकेर कहा गया ह ैचक नागररक शास्त्र 
को छोड़ दनेा ज़रूररी ह ैऔर उसकी जगह ्ेने वा्े नए चवषय में 
सरकाररी संस्थाओ ं और उनके काययों को चदए जाने वा्े महत्व 
को संतचु्त चकया जाना िाचहए। जैसा चक इसके नाम से हरी स्पष्ट 
होता ह;ै इस चवषय में आज के भारत के सामाचजक, राजनरीचतक व 
आचथ्गक जरीवन के मदु्ों को कें रि में रखा जाएगा।

सामाजिक एिं रािनीजिक िीिन क़ी जशक्ण-पद्धजि 
क्या है?

जरीवन की वास्तचवक चस्थचतयों का उपयोग इस चवषय को पवू्ग के 
नागररक शास्त्र चवषय से एक अ्ग पहिान दतेा ह।ै अवधारणाओ ं
के चशषिण में वास्तचवक जरीवन की चस्थचतयों का उपयोग इसच्ए 
चकया गया ह,ै क्योंचक यह समझा गया ह ैचक बचि ेठोस अनभुवों 
के आधाार पर सबसे बेहतर सरीखते हैं। माधयचमक शा्ा के बचि े
कषिा में कई पाररवाररक व सामाचजक माम्ों के जो अनभुव और 
चविार ्ेकर आते हैं, उनसे चनक्ने वा्री सामग्ररी का इस चवषय 
के चशषिण में उपयोग चकया गया ह।ै भारत के संचवधान के मलूयों 
के अनरुूप इन मदु्ों की ताचक्ग क समझ बनाने व इनका चवश्ेषण 
करने की बचिों की षिमता का चवकास करना भरी ‘सामाचजक एवं 
राजनरीचतक जरीवन’ का ्क्य ह।ै 
 चशषिण की इस पद्धचत में अवधारणाओ ंको बाँधने के च्ए 
पररभाषाओ ंका उपयोग करने से बिा गया ह।ै इसकी बजाय वतृिांतों 
और समस्या अधययनों (केस-स्टर्रीज) का उपयोग अवधारणाओ ं
को समझाने के च्ए चकया गया ह।ै इन वतृिांतों में हरी अतंचन्गचहत 
अवधारणाओ ंको और स्पष्ट करने के च्ए पाठ के बरीि के व पाठ 

के अतं में चदए गए प्रशन काम आते हैं। ् क्य यह ह ैचक सरीखने वा्े 
अपने स्वयं के अनभुवों से अवधारणाओ ंको समझें और उनके बारे 
में अपने हरी शबदों में च्खें।
 बहुधा इसका अथ्ग यह चनक्ता ह ैचक पछेू गए प्रशनों का कोई 
एक हरी ‘सहरी’ जवाब नहीं हो सकेगा। बहरहा् कोई जवाब ग्त 
जरूर हो सकता ह।ै यह चशषिकों को आकँना ह ैचक चकसरी प्रशन के 
जवाब में कहरी गई कोई बात चकस हद तक पाठ की अवधारणा के 
बारे में बचिों की समझ को प्रदचश्गत करतरी ह।ै 

 हम िानिे हैं जक बचचे अपनी समझ और अपने मन में बनने 
िािी अिधारणाओ ंक़ो आस-पास क़ी िासिजिकिाओ ंपर 
िागयू करिे हुए ही सबसे बेहिर सीखिे हैं। िब क्या यह सभंि 
है जक एक ‘राष्ट्रीय’ सिर क़ी पाठ्यपुसिक हमारी जभनन-जभनन 
स्ानीय जस्जियों  क़ो, जिनसे जमिकर हमारा ‘राष्ट्र’ बनिा 
है, ठीक ढंग से िगह दे पाए?

 यह पसु्तक चशषिण के इस चसद्धांत पर तैयार की गई ह ैचक बचि े
अपने अनभुवों से, अपनरी सोि से अवधारणाओ ंको सबसे अचछरी 
तरह सरीख सकते हैं। इससे एक चवसंगचत यह पैदा हो जातरी ह ैचक 
राष्ट् स्तर पर च्ख ेगए पाठ, न तो चभन्न-चभन्न स्थानरीय चस्थचतयों 
के चवचभन्न पह्ओु ंको प्रचतचनचधतव द ेसकते हैं और न हरी वे यह 

इस जकिाब में इसिेमाि जकए गए क्ानकों में 
शहरी और ग्ामीण, द़ोनों उदाहरण हैं।

जशक्कों के जिए एक भयूजमका
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मान कर च्ख ेजा सकते हैं चक वे एक खास सामाचजक-सांस्कृचतक 
पषृ्ठभचूम के बचिों को संबोचधत कर रह ेहैं। इसच्ए सामाचजक एवं 
राजनरीचतक जरीवन में प्रस्ततु चकए गए उदाहरण व वतृिांत, ग्रामरीण 
और नगररीय चस्थचतयों का चमश्ण हैं, चजनमें सरीखने वा्े वयचक्त 
की कोई स्पष्ट छचव नहीं बनतरी। 

 कक्ा में अध्यायों क़ो पढ़ाने क़ी महत्िपयूणया जरिया के 
अिािा यह जिषय जशक्कों से और कौन-सी ज़रूरी भयूजमका 
जनभाने क़ी उममीद रखिा है?

 यह चवषय कई कारणों से कषिा में चशषिकों से एक अतयंत 
महत्वपणू्ग भचूमका की अपषेिा रखता ह।ै सव्गप्रथम इस पसु्तक के 
अधयाय कई चवचशष्ट समदुायों का उल्ेख करते हुए (जैसे– दच्त, 
मचुस््म, गररीब, आचद) चवचभन्न मदु्ों की ििा्ग करते हैं और इसके 
कारण कषिा में असहज वातावरण बन सकता ह।ै खासकर तब, 
जब वहाँ अ्ग-अ्ग सामाचजक-सांस्कृचतक और (संभवतः) 
आचथ्गक पषृ्ठभचूम के बचि ेमौजदू हों। हम यह अपेषिा करते हैं चक 
चशषिक संवदनेशरी्ता के साथ और प्रतयेक बचि ेकी गररमा का 
आदर करने की परूरी प्रचतबद्धता के साथ इस सामग्ररी पर कषिा में 
चशषिण काय्ग करवाने की बेहद ज़रूररी भचूमका का चनवा्गह करेंगे। 
दसूररी अपेषिा यह ह ैचक िूचँक यह ‘राष्ट्स्तररीय’ पसु्तक स्थानरीय 
संदभयों के साथ एक सरीचमत तौर पर हरी जडु़ सकतरी ह,ै चशषिक 
अवधारणाओ ंकी ििा्ग में स्थानरीय उदाहरणों को ्ाने का प्रयास 
इस तरह करेंगे चक प्रतयेक अवधारणा से वह तक्ग  और वह समझ 
पषु्ट हो सके, जो पसु्तक च्खने में ्ेखकों का उद्शेय थरी।

यह जिषय सजंिधान में मानय मयूलयों क़ो आतमसाि ्
करने में जकस िरह मदद करिा है?

पह्री नज़र में चकसरी को यह आभास हो सकता ह ैचक इस पसु्तक 
में ‘वास्तचवक’ चस्थचतयों की ििा्ग करने से संचवधान के मलूयों 
व आदशयों को चसखाने के उद्शेय के साथ एक चवरोधाभास पैदा 
हो जाता ह।ै बहरहा् हमने इसे एक तकनरीक के रूप में इसच्ए 
अपनाया ह,ै क्योंचक नागररक शास्त्र की अभरी तक प्रिच्त पसु्तकों 
की समरीषिा ने यह बात उभाररी ह ैचक वे संचवधान के आदशयों का हरी 
‘चशषिण’ दतेरी थीं और उन वास्तचवकताओ ंको बहुत कम जगह 
दतेरी थीं, जो इन आदशयों से बहुत चभन्न थीं। िँचूक सरीखने वा्े 
बचि े इन वास्तचवकताओ ं से अपने जरीवन में बहुत वाचकफ हो 
िकेु होते हैं, इन्हें अनदखेा करने से सामाचजक एवं राजनरीचतक 
अवधारणाओ ंका चशषिण बहुत उपदशेातमक और असंबंचधत-सा 
हो जाएगा। इसकी बजाय, यह नया चवषय ्ोगों के अनभुवों में 
चनचहत ितेना का उपयोग करके सरीखने वा्ों को संचवधान के 
मान्य मलूयों की वैधता को और उनकी गंभरीर ज़रूरत को महससू 
करने और समझने में मदद करता ह।ै साथ हरी चवषय की यह चशषिण 
पद्धचत बचिों को इन मलूयों को वयवहार में ्ाने के च्ए ्ोगों के 
संघषयों की भचूमका समझने का अवसर भरी दतेरी ह।ै 

साििीं कक्ा क़ी पुसिक में कौन-से मुदे् जिए  
गए हैं?

‘भारतरीय ्ोकतंत्र में समानता’ की चनहायत ज़रूररी भचूमका को 
समझना हरी कषिा सात की चकताब का मू्  सतू्र ह।ै यह सतू्र चकताब 
की एक इकाई की चवषय-वस्त ु भरी ह।ै इसके अ्ावा चकताब 
में िार और इकाइयाँ हैं– राजय शासन; जेंर्र; संिार माधयम;  
तथा बाज़ार।

रािनीजिक और सामाजिक िीिन क़ी जिषय-िसिु 
में कई समुदायों का जिशेष रूप से नाम जिया 
गया है, िैसे– दजिि, मुसिमान, गरीब आजद। यह 
जकिाब जशक्कों पर भऱोसा करिी है जक िे पाठ 
पढ़ािे िक्ि सभी जिद्ाज य्ायों क़ी गररमा का ध्यान 
रखेंगे और उनक़ी इज़ज़ि करेंगे।

परूा घर तो दखेो जैसे चक यहाँ 
चकतना तफूान मिा हो…

तमु क्या सोिते हो चक सबुह तमुने घर को जैसरी 
हा्त में छोड़ा था, वह वैसरी हरी हा्त में चदन 

भर रहगेा?
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साििीं कक्ा क़ी जकिाब चुने हुए मुद्ों क़ो प्रसिुि 
करने के क्या िरीके अपनािी है?
z	 जचत्रक्ा-पट – चपछ्े सा् की चकताब पर प्रापत सझुावों 

में से एक यह था चक चशषिकों को अधयाय के कहानरी-नमुा 
अशंों को अ्ग से पहिानने में मदद की ज़रूरत ह ै और 
उनमें चनचहत कें रिरीय अवधारणाओ ंको चिचनित करने में भरी 
कचठनाई होतरी ह।ै इस सझुाव को धयान में रखते हुए इस सा् 
की चकताब में अधयायों के कहानरी-नमुा चहस्सों को स्पष्ट करने 
के च्ए चित्रकथा-पटों का इस्तेमा् चकया गया ह।ै इससे यह 
्ाभ भरी चम्ता ह ै चक बचि े चित्रों की जरीवंत प्रस्तचुत के 
सहारे चवषय-वस्त ुके साथ जयादा गहराई के साथ जडु़ पाते 
हैं। कथा-पट में उठाए गए मदु्ों का चवश्ेषण साथ आने वा्े 
पा्ठयांशों में चकया जाता ह।ै 

z	 जशक्कों के जिए पनना – प्रतयेक इकाई चशषिकों के च्ए 
च्ख ेगए एक पन्ने से शरुू होतरी ह।ै इसमें आने वा्े अधयायों 
की मखु्य बातों को रखा गया ह।ै 

z	 मयूलयांकन पर एक आिेख – कषिा 6 की चकताब में 
पररभाषाए ँया अवधारणाओ ंका सार-संषिेप चदया गया था। 
वह इस सा् की चकताब में नहीं चदया जा रहा ह।ै इससे बचिों 
के सरीखने का मलूयांकन करने में चशषिकों को कुछ कचठनाई 
महससू हो सकतरी ह,ै पर हम िाहते हैं चक बचिों से क्या 
सरीखने की अपेषिा की जाए और इस सरीखने का मलूयांकन 
कैसे चकया जाए, इन सवा्ों पर चशषिक कुछ हट कर सोिें। 
इस भचूमका के अतं में मलूयांकन की पद्धचतयों पर एक संचषिपत 
आ्ेख ह।ै हम उममरीद करते हैं चक इसकी मदद से चशषिक 
बचिों को रटंत चवद्ा से अ्ग करने का प्रयास कर पाएगँे। 

z	शब्द-सकंिन – हर अधयाय में एक छोटे शबद-संक्न को 
जोड़ा गया ह ैताचक पाठ में उपयोग की गई भाषा को ्ेकर 
स्पष्टता बन सके। इस संक्न में चसफ्ग  अवधारणाए ँशाचम् 
नहीं की गई हैं और इनके शबदों के अथयों को यह सोि कर 
कंठस्थ कतई नहीं कराना िाचहए चक इससे अवधारणाओ ंकी 
समझ बेहतर बनेगरी। 

z	 बीच के और अंि के प्रश्न – छठरी कषिा की चकताब की 
तरह सातवीं कषिा की चकताब में भरी अधयायों के बरीि-बरीि 
में व अतं में प्रशन चदए गए हैं, चजनमें चित्रों, कथाओ ं व 

अनभुवों की चवषय-वस्त ुको आधार बनाया गया ह।ै अधयाय 
के बरीि में आने वा्े प्रशनों का उपयोग करते हुए चशषिक यह 
आक्न भरी कर सकते हैं चक बचिों ने चवषय-वस्त ुको चकस 
रूप में ग्रहण चकया ह।ै अधयाय के अतं के प्रशन आमतौर पर 
अधयाय की मखु्य अवधारणाओ ंपर आधाररत हैं और बचिों 
से इन अवधारणाओ ंको अपने शबदों में समझा पाने की माँग 
करते हैं।
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मयूलयांकन में जशक्कों क़ी मदद के जिए कुछ जिचार

जो सरीखा गया ह ैउसके मलूयांकन के तररीकों के बारे में नए चसरे से चविार करना एक खासा मचुशक् काम होता ह,ै पर इस नए चवषय को 
इसकी सख्त ज़रूरत ह।ै समय के साथ मलूयांकन की यह पररपाटरी बन िकुी ह ैचक अचछे से रट पाने वा्े छात्रों और छात्राओ ंको अचधक 
सफ् बनाया जाए। इसके पररणामस्वरूप चशषिक स्वतः हरी पाठ में चदए प्रशनों के उतिरों को रेखाए ँ्गवाकर चिचनित कराने ्गे हैं और एक 
दषु्िक् ि् चनक्ा ह,ै जो आज तक जाररी ह।ै आज ज़रूरत ह ैचक सरीखने वा्ों और चसखाने वा्ों को इस बोझ से मचुक्त दरी जाए और 
इस दषु्िक् को चकसरी तरह तोड़ा जाए। इस पररवत्गन में चशषिक एक महत्वपणू्ग भचूमका चनभाएगँे और इस आ्ेख से उन्हें मदद चम्ेगरी, 
ऐसरी आशा ह।ै

प्रश्नों पर 

चशषिकों को शरुुआत इस बात से करनरी िाचहए चक मलूयांकन के च्ए नए प्रशनों का उपयोग चकया जाए। ये नए प्रशन अधयाय में चदए 
गए प्रशनों से चम्ते-जु् ते होंगे। पर छात्रों से यह अपेषिा की जाएगरी चक वे प्रशनों के उतिर अपने शबदों में च्खें। ऐसा करने के च्ए 
छात्र-छात्राओ ंका आतमचवशवास बढ़ाना होगा। अतः भाषायरी शदु्धता आचद को ्ेकर टरीका-चटपपणरी संतचु्त और सकारातमक तररीके से  
करनरी होगरी। 
 चशषिकों को कई तरह की योगयताओ ंका आक्न करने के च्ए चभन्न-चभन्न प्रकार के प्रशन चवकचसत करने होंगे। स्मचृत के सहारे 
त्थयों को दोहराने की माँग करने वा्े प्रशन कम से कम रख ेजाने िाचहए। इनकी एवज में, ऐसे प्रशन अचधक होने िाचहए जो हर अधयाय 
के मखु्य अवधारणातमक चविारों से संबंचधत हों। कुछ प्रशन ऐसे हों जो तक्ग  करने, अनभुवों के बरीि समानता व अतंर पहिानने, चनष्कष्ग 
चनका्ने और अनमुान ्गाने की षिमताओ ंको उभारें।
 इन सझुावों को स्पष्ट करने के च्ए यहाँ कुछ उदाहरण प्रस्ततु चकए जा रह ेहैं।

िकया  करने क़ी क्मिा

चनमनच्चखत प्रशन यह आक्न करने में मदद करते हैं चक सरीखने वा्े ने अधयाय की अवधारणाओ ंको चकस हद तक समझा 
ह ैऔर उसमें चनचहत चविारों को अपने शबदों में अचभवयक्त करने व उन्हें नए संदभयों में ्ाग ूकरने में वह चकस तरह सषिम 
ह,ै जैसे –

‘कानयून के सामने सब वयजक्ि बराबर हैं’ इस क्न से 
आप क्या समझिे हैं? आपके जिचार से यह ि़ोकिंत्र 
में महत्िपयूणया क्यों है?

मुखयमंत्री ि्ा अनय मंजत्रयों द्ारा जिए गए जनणयायों 
पर जिधानसभा में बहस क्यों ह़ोनी चाजहए?

क्या आप ऐसे द़ो िरीके बिा सकिे हैं जिनके द्ारा 
आप स़ोचिे हैं जक जिज्ापन का प्रभाि ि़ोकिंत्र में 
समानिा के मुदे् पर पड़िा है?

आपक़ो क्या िगिा है आपके म़ोहलिे क़ी दुकान 
में सामान कैसे आिा है? पिा िगाइए और कुछ 
उदाहरणों से समझाइए।
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lqfo/k	 lsokvksa	dk	ewY;	 lsokvksa	dh	miyC/rk

futh	 	

lkoZtfud		

अनुभिों के बीच समानिा ि अंिर पहचानना

ऐसे प्रशन बनाए जाने िाचहए जो सरीखने वा्ों को ठोस चस्थचतयों और उदाहरणों की तु् ना करते हुए अतंर व समानता स्पष्ट करने 
के मौके दें। ऐसे प्रशन अकसर बचि ेके अपने अनभुवों की तु् ना करने की माँग भरी करते हैं। इस तरह के प्रशनों के कुछ उदाहरण 
इस प्रकार हैं—

जिधानसभा सदसय द्ारा जिधाजयका में जकए 
गए काययों और श्ाासक़ीय जिभागों द्ारा 
जकए गए काययों के बीच क्या अंिर है?

आपके बड़े ह़ोने के अनुभि साम़ोआ के 
बचचों और जकश़ोरों के अनुभि से जकस 
प्रकार जभनन हैं? इन अनुभिों में िजणयाि क्या 
क़ोई ऐसी बाि है, जिसे आप अपने बड़े ह़ोने 
के अनुभि में शाजमि करना चाहेंगे?

गामसंेट फैक्टरी के मज़दयूर, गाममेंट के जनयायािक 
और जिदेशी बाज़ार के वयिसायी ने प्रतयेक 
कमीज़ पर जकिना पैसा कमाया? िुिना 
करके पिा िगाइए। 

जकसी जस्जि के जििरण से जनष्कषया जनकािना ि अनुमान िगाना

इस तरह के प्रशन ‘सामाचजक एवं राजनरीचतक जरीवन’ के च्ए चवशषे महत्व रखते हैं, क्योंचक इस चवषय में कथानकों और वतृिांतों 
का बडे़ स्तर पर उपयोग हुआ ह ैऔर बचि ेके ठोस अनभुवों का हवा्ा भरी बार-बार चदया गया ह।ै यहरी प्रशन हैं, जो वतृिांतों को 
उनमें चनचहत अवधारणातमक चविारों से जोड़ते हैं। प्रशनों की मदद से हम आकँ सकते हैं चक सरीखने वा्ों ने चकस तरह वतृिांतों 
को समझा ह ैऔर वे संबंचधत अवधारणाओ ंको कैसे स्पष्ट कर पाते हैं।

क्या हरमीि और स़ोनािी का यह कहना सही ्ा जक 
हरमीि क़ी माँ काम नहीं करिीं?

भारि में प्रायः यह कहा िािा है जक हम सबक़ो 
सिास्थय सेिाए ँप्रदान करने में असम य्ा हैं, क्योंजक 
सरकार के पास इसके जिए पयाया्पि धन और सजुिधाए ँ

नहीं हैं। ऊपर जदए गए बाए ँहा् के सिंभ क़ो पढ़ने के 
बाद क्या आप इसे सही मानिे हैं? चचाया क़ीजिए।

यह जिज्ापन हमें इस बांड का सामान खरीदने पर क्या 
अनुभि कराना चाहिा है? यह जिज्ापन जकन ि़ोगों से 
बाि कर रहा है और जकन ि़ोगों पर ध्यान नहीं दे रहा?

     

आपक़ो, अपने इिाके में उपिब्ध साियािजनक और 
जनिी सिास्थय सेिाओ ंमें क्या-क्या अंिर देखने क़ो 
जमििे हैं? नीचे दी गई िाजिका क़ो भरिे हुए इनक़ी 
िुिना क़ीजिए और अंिर बिाइए।
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xiv

जचत्र क़ो देजखए और उस बचचे के बारे में स़ोजचए, जिसे 
सीजढ़यों से नीचे िाया िा रहा है। क्या आपक़ो िगिा है जक 
इस जस्जि में जिकिांगिा का कानयून िागयू जकया िा रहा है? 
िह भिन में आसानी से आ-िा सके, उसके जिए क्या करना 
आिश्यक है? उसे उठाकर सीजढ़यों से उिारा िाना, उसके 
सममान और उसक़ी सरुक्ा क़ो कैसे प्रभाजिि करिा है?

दृश्य-सामग्ी क़ी वयाखया करना

इसरी तरह छात्र-छात्राओ ंके सामने दृशय सामग्ररी का अधययन करने व उसकी वयाख्या करने के भरी अवसर होने िाचहए। चित्रों, 
ताच्काओ,ं रेखाचित्रों आचद पर आधाररत प्रशन उनसे पछेू जाने िाचहए।

नीचे दी गई कमीज़ के जचत्र में जदखाया गया है जक 
वयिसायी क़ो जकिना मुनाफा हुआ और उसक़ो जकिना 
खचया उठाना पड़ा। यजद कमीज़ का िागि मयूलय `600 है, 
ि़ो इस जचत्र से िाजनए जक इस कमीज़ क़ी क़ीमि में क्या-
क्या शाजमि ह़ोिा है?

1

2

3
क्या आप इस रेखाजचत्र क़ो एक शीषयाक दे 
सकिे हैं? इस रेखाजचत्र से आप सचंार माध्यम 
और बड़े वयापार के परसपर सबंंध के बारे में 
क्या समझ पा रहे हैं?

रिय मयूलय 300 रु.

भंडारण
आजद 200 रु.

जिज्ापन 400 रु.

िाभ 900 रु.

बड़े वयापाररक प्रजिष्ठान

पाठक दशयाक 
श़्ोिा

अपने उतपादों 
का चवज्ापन 
दतेे हैं

चवज्ापनों से उतपादों 
को बढ़ावा दतेा ह।ै

्ोग संिार 
माधयमों में 
दखेकर उतपाद 
खररीदते हैं तो 
पैसा वाचपस 
उन्हीं वयापाररी 
प्रचतष्ठानों को 
जाता ह।ै

कुछ रेचर्यो, टरी.वरी., 
समािारपत्र के माच्क हैं।

संिार माधयम
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xv

उत्तरों क़ो समझना

िूँचक चवद्ाचथ्गयों से यह अपेषिा की जा रहरी ह ैचक वे अपने शबदों में उतिर च्खेंगे, चशषिकों को एक प्रकार के हरी 
‘सहरी’ माने गए उतिरों की अपेषिा करना छोड़ना होगा। हमें मलूयांकन यह करना होगा चक सरीखने वा्ों ने चकस 
तरह अवधारणाओ ंको समझा ह,ै उसके आधार पर वे कैसे तक्ग  करते हैं और अपने मन में बनने वा्े चविारों 
को चकस तरह अचभवयक्त करते हैं। जब सरीखने वा्ों से यह अपेषिा की जा रहरी ह ैचक वे चकसरी वतृिांत में प्रस्तुत 
की गई चस्थचत को समझें और उसमें चनचहत अवधारणा का अपने चवश्ेषण में उपयोग करें, तो स्वाभाचवक रूप 
से यहरी अपेषिा होगरी चक उनकी तरफ से आने वा्े कई अ्ग-अ्ग उतिरों को चकसरी सरीमा तक सहरी उतिरों के 
रूप में स्वरीकार चकया जाए।
अतः यह चनहायत जरूररी बन जाता ह ैचक चशषिक चम्कर सामचूहक रूप से मलूयांकन के च्ए कुछ समान चनदवेश 
तैयार करें ताचक वे सभरी एक से आधारों पर तय कर सकें  चक चकस प्रकार के उतिर सहरी उतिरों के दायरे में आते हैं 
और कौन-से उतिर ग्त माने जाएगँे।

मयूलयांकन के अनय िरीके

हमें इस भांचत को चमटाना ह ैचक पररीषिाए ँसरीखने वा्ों का मलूयांकन करने का सबसे अचछा साधन हैं। इससे भरी 
जयादा महत्वपणू्ग यह ह ैचक हमें ऊँिरी कषिाओ ंमें मलूयांकन पद्धचतयों में जो सधुार हो रह ेहैं, उनके असर का इतंज़ार 
करते रहने के बजाए यह दखेना ह ैचक माधयचमक स्तर पर सरीखने वा्ों के मलूयांकन के च्ए हम कौन-से वैकचलपक 
तररीके प्रयोग कर सकते हैं। कई वैकचलपक तररीके आज़मा कर दखेें जा सकते हैं, जैसे–

1. खुिी-पुसिक परीक्ा – जैसा चक नाम से हरी ज़ाचहर ह ै‘खु् री-पसु्तक’ एक प्रचक्या ह,ै चजसमें चवद्ाथची प्रशनों 
का उतिर दतेे समय चकताब खो्कर दखे सकते हैं। यह अभयास चवद्ाचथ्गयों को याद करने के भार के चबना उतिर 
िनुने के मौके दतेरी ह।ै चवद्ाथची को कहा जाता ह ैचक प्रशन को धयान में रखकर वह पाठ को दो बार पढ़ें। पर 
इस प्रचक्या के च्ए नए प्रशन बहुत ज़रूररी हैं। खु् री-पसु्तक अभयासाेंं के च्ए ऐसे प्रशन सबसे अचछे होते हैं, 
जो चवद्ाथची को अनमुान ्गाने, जानकाररी के आधार पर समझ बनाने और प्रतययों की समझ बनाने के मौके 
दतेे हैं। इस बात पर ज़ोर चदया जाना िाचहए चक चवद्ाथची अपनरी समझ के आधार पर अपने शबदों में उतिर दें।

2. मौजखक जििेचन एिं समझ – कषिा में बातिरीत करके बचि ेचकतना कुछ अचभवयक्त करते हैं। चफर भरी हमाररी 
चशषिा प्रणा्री अकसर इसे बेकार मानतरी ह।ै अपने साचथयों से सरीखना और मौचखक अचभवयचक्त को बढ़ावा 
चदए जाने की बहुत ज़रूरत ह।ै मौचखक मलूयांकन के अभयास ऐसे मौके दतेे हैं, चजससे मौचखक अचभवयचक्त 
और साचथयों से सरीखने को बढ़ावा चम्ता ह।ै इस चकताब के पाठों में बरीि-बरीि में कई ऐसे प्रशन चदए गए हैं, 
चजनका उतिर मौचखक रूप से चदया जा सकता ह।ै अधयापक को यह प्रचक्या कषिा में हरी शरुू करनरी िाचहए।

3. सामयूजहक पररय़ोिना कायया – सामचूहक पररयोजना काय्ग भरी चवद्ाचथ्गयों का मलूयांकन करने का एक तररीका 
ह।ै व्रॉ्पेपर तैयार करने की पररयोजना का उदाहरण इस चकताब में चदया गया ह।ै ऐसरी पररयोजनाओ ंको 
औचितयपणू्ग उममरीदें रखनरी िाचहए और यह धयान रखना िाचहए चक चवद्ाथची खदु क्या-क्या कर सकते हैं। 
पररयोजना कषिा में हरी होनरी िाचहए। उसे गहृकाय्ग में नहीं दनेा िाचहए। इस चकताब में चदए गए कई प्रशनों को 
पररयोजना में बद्ा जा सकता ह।ै

 मलूयांकन के ये तररीके इस बात पर ज़ोर दनेे में मदद करते हैं चक अचधगम या सरीखना एक चनरंतर ि्ने वा्री 
प्रचक्या ह ैऔर यह कई तररीकों से होतरी ह।ै मलूयांकन इस तरह से होना िाचहए, चजससे ‘सरीखने’ को बढ़ावा चम्े। 
मलूयांकन को छंटनरी-प्रचक्या के रूप में नहीं दखेना िाचहए।
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Hkkjr	dk	lafo/ku
1Hkkx 4d

ukxfjdksa	osQ	ewy	drZO;
vuqPNsn	51	d
ewy	drZO;	&	Hkkjr	osQ	izR;sd	ukxfjd	dk	;g	drZO;	gksxk	fd	og	µ

(d)	 lafo/ku	dk	ikyu	djs	vkSj	mlosQ	vkn'kks±]	laLFkkvksa]	jk"Vª	èot	vkSj	jk"Vªxku	
dk	vknj	djs_

([k)	 Lora=krk	osQ	fy,	gekjs	jk"Vªh;	vkanksyu	dks	izsfjr	djus	okys	mPp	vkn'kks±	dks	
ân;	esa	latks,	j[ks	vkSj	mudk	ikyu	djs_

(x)	 Hkkjr	dh	izHkqrk]	,drk	vkSj	v[kaMrk	dh	j{kk	djs	vkSj	mls	v{kq..k	j[ks_

(?k)	 ns'k	dh	j{kk	djs	vkSj	vkg~oku	fd,	tkus	ij	jk"Vª	dh	lsok	djs_

(Ä)	 Hkkjr	osQ	lHkh	yksxksa	esa	lejlrk	vkSj	leku	Hkzkr`Ro	dh	Hkkouk	dk	fuekZ.k	djs	tks		
/eZ]	Hkk"kk	vkSj	izns'k	;k	oxZ	ij	vkèkkfjr	lHkh	HksnHkko	ls	ijs	gks]	,slh	izFkkvksa	
dk	R;kx	djs	tks	fL=k;ksa	osQ	lEeku	osQ	fojQ¼	gS_

(p)	 gekjh	lkekftd	laLd`fr	dh	xkSjo'kkyh	ijaijk	dk	egRo	le>s	vkSj	mldk		
ifjj{k.k	djs_

(N)	 izkd̀frd	i;kZoj.k	dh]	ftlds	varxZr	ou]	>hy]	unh	vkSj	oU;tho	gSa]	j{kk	
djs	vkSj	mldk	laoèkZu	djs	rFkk	izkf.k	ek=k	osQ	izfr	n;kHkko	j[ks_

(t)	 oSKkfud	n`f"Vdks.k]	ekuookn	vkSj	KkuktZu	rFkk	lq/kj	dh	Hkkouk	dk	fodkl	
djs_

(>)	 lkoZtfud	laifRr	daaks	lqjf{kr	j[ks	vkSj	fgalk	ls	nwj	jgs_

(×k)	 O;fDrxr	vkSj	lkewfgd	xfrfof/;ksa	osQ	lHkh	{ks=kksa	esa	mRd"kZ	dh	vksj	c<+us	dk	
lrr	iz;kl	djs	ftlls	jk"Vª	fujarj	c<+rs	gq,	iz;Ru	vkSj	miyfC/	dh	ubZ	m¡Qpkb;ksa		
dks	Nw	ys_

2[(V)	;fn	ekrk&firk	;k	laj{kd	gS]	Ng	o"kZ	ls	pkSng	o"kZ	rd	dh	vk;q	okys	vius]	
;FkkfLFkfr]	ckyd	;k	izfrikY;	osQ	fy,	f'k{kk	osQ	volj	iznku	djsA]

1	lafo/ku	(c;kyhloka	la'kks/u)	vf/fu;e]	1976	dh	/kjk	11	}kjk	(3-1-1977	ls)	var%LFkkfirA
2	lafo/ku	(fN;klhoka	la'kks/u)	vf/fu;e]	2002	dh	/kjk	4	}kjk	(1-4-2010	ls)	var%LFkkfirA
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भारतीय लोकतंत्र में समानता

विक्षकों के वलए

शकताब	का	्ह	खांड,	भारत	 के	 शििषे	सांदभ्भ	 के	साथ,	
िोकतांत्र	में	समानता	की	अहम	भशूमका	से	शिद्ाशथ्भ्ों	का	
पररच्	कराता	ह।ै	भारत	का	सांशिधान	समसत	नागररकों	
को	समानता	के	शिए	आश्िसत	करता	ह।ै	इसके	बािजदू	
िोगों	का	रोजमरा्भ	का	जीिन	समानता	से	कोसों	दरू	ह।ै	
नागररक	िासत्र	की	पहिे	की	पाठ््पसुतकें 	समानता	की	
चचा्भओ ां	 में	 सांशिधान	 के	 प्ािधानों	को	 दोहरा	 भर	 दतेी	
थीं	पर	िोगों	के	जीिन	की	िासतशिक	शसथशत	पर	प्ा्भप्त	
ध्ान	नहीं	दतेी	थीं।	् ह	इकाई	एक	अिग	ढांग	से	समानता	
की	 चचा्भ	 को	 प्सततु	करती	 ह।ै	 शिशभनन	 समदुा्ों	 द्ारा	
आज	भी	कई	प्कार	से	असमानता	का	जो	व्िहार	शक्ा	
जाता	ह	ैऔर	भोगा	जाता	ह,ै	उनके	माध्म	स	ेसमानता	
की	जरूरत	को	इसमें	उभारा	जाएगा।

	 असमानताओ ां	को	दरू	करने	 के	 शिए	जरूरी	काननू	
और	नीशत्ाँ	बनाने	में	सरकार	की	भशूमका	की	चचा्भ	हम	
्ह	शदखाने	के	शिए	कर	रह	ेहैं	शक	मौजदूा	असमानताओ ां	
को	शमटाने	की	प्शतबद्धता	सरकार	के	काम	का	एक	बड़ा	
शहससा	ह।ै

	 इस	अध्ा्	 में	 हम	 सांशक्षप्त	 रूप	 से	 सां्कु्त	 राज्	
अमरेरका	में	असमानता	के	मदु्	ेको	भी	दखेते	हैं	और	्ह	
सपष्ट	कर	रह	ेहैं	शक	असमानता	एक	शिश्िव्ापी	मदु्ा	ह	ै
और	कई	िोकताांशत्रक	दिेों	में	दखेने	को	शमिता	ह।ै

	 इन	अध्ा्ों	का	उद्शे््	शिद्ाशथ्भ्ों	को	् ह	समझने	में	
मदद	करना	ह	ैशक	समानता	और	िोकतांत्र	की	अिधारणाए	ँ
गशतमान	हैं,	शसथर	नहीं।	इनकी	गशतम्ता	इस	बात	से	ही	
शदखाई	 दतेी	 ह	ै शक	सरकार	को	समानता	 के	 शिए	 नए-
नए	काननू	और	का ््भक्रम	बनाने	पड़ते	हैं	और	 शिशभनन	
आशथ्भक	ि	सामाशजक	मदु्ों	पर	िोगों	के	आांदोिन	चिते	
रहते	हैं।

	 इस	इकाई	में	 शनशहत	अिधारणाओ ां	को	 शिद्ाशथ्भ्ों	
के	 शिए	अशधक	 प्ासांशगक,	 व्ािहाररक	और	 उप्कु्त	
बनाने	के	शिए	सथानी्	शसथशत्ों	का	हिािा	शद्ा	जाना	
चाशहए।

	 कक्षा	 में	 समानता	 के	 मदु्	े पर	 चचा्भ	 होना	 शिक्षक	
स	ेऐसी	सांिेदना	और	दृढ़	प्शतबद्धता	की	माँग	करता	ह	ै
शजसस	ेप्त्ेक	शिद्ाथथी	की	गररमा	अक्षणुण	बनी	रह	सके।
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समानता
भारतीय लोकतंत्र में समानता

भारती्	सवंिधान	सब	व्शक्त्ों	को	समान	मानता	ह।ै	
इसका	अथ्भ	ह	ैशक	दिे	के	व्शक्त	चाह	ेिे	परुुष	हों	् ा	सत्री,	
शकसी	भी	जाशत,	धम्भ,	िशैक्षक	और	आशथ्भक	पषृ्ठभशूम	से	
सांबांध	रखते	हों,	िे	सब	समान	माने	जाएगँे।	िेशकन	इसके	
बाद	भी	हम	्ह	नहीं	कह	सकते	शक	असमानता	खतम	हो	
गई	ह।ै	्ह	खतम	नहीं	हुई	ह,ै	िेशकन	शिर	भी	कम-से-कम	
भारती्	 सांशिधान	 में	 सब	 व्शक्त्ों	 की	 समानता	 के	
शसद्धाांत	को	मान्	शक्ा	ग्ा	ह।ै	जहाँ	पहिे	भदेभाि	और	
दवु ््भिहार	से	िोगों	की	रक्षा	करने	के	 शिए	कोई	काननू	
नहीं	था,	अब	अनेक	काननू	िोगों	के	सममान	तथा	उनके	
साथ	समानता	के	व्िहार	को	सशुनशश्चत	करने	के	शिए	
मौजदू	हैं।

	 समानता	को	सथाशपत	करने	के	शिए	सांशिधान	में	जो	
प्ािधान	 हैं,	 उनमें	 से	 कुछ	 शनमनशिशखत	 हैं	—	 प्थम,	
काननू	की	दृशष्ट	में	हर	व्शक्त	समान	ह।ै	इसका	तातप ््भ	
्ह	ह	ैशक	हर	व्शक्त	को	दिे	के	राष्ट्रपशत	से	िेकर	काांता	
जैसी	घरेि	ूकाम	की	नौकरी	करने	िािी	मशहिा	तक,	सभी	
को	एक	ही	जैसे	काननू	का	पािन	करना	ह।ै	दसूरा,	शकसी	
भी	व्शक्त	के	साथ	उसके	धम्भ,	जाशत,	िांि,	जनमसथान	

और	उसके	सत्री	्ा	परुुष	होने	के	आधार	पर	भदेभाि	नहीं	
शक्ा	जा	सकता।	तीसरा,	हर	व्शक्त	साि्भजशनक	सथानों	
पर	जा	सकता	ह,ै	शजनमें	खिे	के	मदैान,	होटि,	दकुानें	
और	बाजार	आशद	सशममशित	हैं।	सब	िोग	साि्भजशनक	

कया आपको अपने जीिन की कोई ऐसी 
घटना याद है, जब आपकी गररमा को 
चोट पहुचँी हो? आपको उस समय कैसा 
महससू हुआ था?

1975 में बनी दीवार फ़िल्म में जतेू पॉफिश करने 
वािा एक िड़का ़िें क कर फदए गए पैसे को उठाने 
से इकंार कर दतेा ह।ै वह मानता ह ैफक उसके काम 

की भी गररमा ह ैऔर उसे उसका भगुतान आदर के 
साथ फकया जाना चाफहए।

1अधयाय
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अधयाय 1 – समानता

कँुओ ां,	सड़कों	और	नहाने	 के	घाटों	का	 उप्ोग	कर	सकते	 हैं।	चौथा,	
असपशृ््ता	का	उनमिून	कर	शद्ा	ग्ा	ह।ै

	 िासन	ने	सांशिधान	द्ारा	मान्	शकए	गए	समानता	के	अशधकार	को	दो	
तरह	से	िाग	ूशक्ा	ह	ै–	पहिा,	काननू	के	द्ारा	और	दसूरा,	सरकार	की	
्ोजनाओ ां	ि	का ््भक्रमों	द्ारा	सशुिधाहीन	समाजों	की	मदद	करके।	भारत	
में	ऐसे	अनेक	काननू	हैं,	जो	 व्शक्त	के	समान	व्िहार	प्ाप्त	करने	 के	
अशधकार	की	रक्षा	करते	हैं।	काननू	के	साथ-साथ	सरकार	ने	उन	समदुा्ों,	
शजनके	साथ	सैकड़ों	िषषों	तक	असमानता	का	व्िहार	हुआ	ह,ै	उनका	
जीिन	सधुारने	के	शिए	अनेक	का ््भक्रम	और	्ोजनाए	ँिाग	ूकी	हैं।	 ्े	
्ोजनाए	ँ्ह	सशुनशश्चत	करने	के	शिए	चिाई	गई	हैं	शक	शजन	िोगों	को	
अतीत	में	अिसर	नहीं	शमिे,	अब	उनहें	अशधक	अिसर	प्ाप्त	हों।

	 इस	शदिा	में	सरकार	द्ारा	उठा्ा	ग्ा	एक	कदम	ह	ै–	मध्ाह्न	भोजन	
की	व्िसथा।	इस	का ््भक्रम	के	अांतग्भत	सभी	सरकारी	प्ाथशमक	सकूिों	के	
बचचों	को	दोपहर	का	भोजन	सकूि	द्ारा	शद्ा	जाता	ह।ै	् ह	् ोजना	भारत	
में	सि्भप्थम	तशमिनाडु	राज्	में	प्ारांभ	की	गई	और	2001	में	उचचतम	
न्ा्ाि्	ने	सभी	राज्	सरकारों	को	इसे	अपने	सकूिों	में	छह	माह	के	
अांदर	आरांभ	करने	के	शनददेि	शदए।	इस	का ््भक्रम	के	काफी	सकारातमक	
प्भाि	हुए।	उदाहरण	के	शिए,	दोपहर	का	भोजन	शमिने	के	कारण	गरीब	
बचचों	ने	अशधक	सांख्ा	में	सकूि	में	प्िेि	िेना	और	शन्शमत	रूप	स	े
सकूि	जाना	िरुू	कर	शद्ा।	शिक्षक	बताते	हैं	शक	पहिे	बचच	ेखाना	खाने	

सतत फवकास िक्य 2: भखूमरी समाप्त करना 
www.in.undp.org

उत्तराखडं की एक शासकीय शािा में बचचों 
को उनका मधयाह्न भोजन परोसा जा रहा ह।ै

संसद हमारे िोकतंत्र का आधार सतंभ ह ैऔर हम अपने 
फनवावाफचत प्रफतफनफधयों के माधयम से उसमें प्रफतफनफधतव पाते हैं।
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घर	जाते	थे	और	शिर	िापस	सकूि	िौटते	ही	नहीं	थे,	परांत	ुअब,	
जब	से	सकूि	में	मध्ाह्न	भोजन	शमिने	िगा	ह,ै	उनकी	उपशसथशत	में	
सधुार	आ्ा	ह।ै	िे	माताए	ँशजनहें	पहिे	अपना	काम	छोड़कर	दोपहर	
को	बचचों	को	खाना	शखिाने	घर	आना	पड़ता	था,	अब	उनहें	ऐसा	
नहीं	करना	पड़ता	ह।ै	इस	का ््भक्रम	स	ेजाशतगत	पिूा्भग्रहों	को	कम	
करने	में	भी	सहा्ता	शमिी	ह,ै	क््ोंशक	सकूि	में	सभी	जाशत्ों	के	
बचच	ेसाथ-साथ	भोजन	करते	हैं	और	कुछ	सथानों	पर	तो	भोजन	
पकाने	के	शिए	दशित	मशहिाओ ां	को	काम	पर	रखा	ग्ा	ह।ै	मध्ाह्न	
भोजन	का ््भक्रम	ने	शनध्भन	शिद्ाशथ्भ्ों	की	भखू	शमटाने	में	भी	सहा्ता	
की	ह,ै	जो	प्ा्ः	खािी	पेट	सकूि	आते	हैं	और	इस	कारण	पढ़ाई	पर	
ध्ान	कें शरित	नहीं	कर	पाते	हैं।

	 ्द्शप	 िासकी्	 का ््भक्रम,	 अिसरों	 की	 समानता	 बढ़ाने	 में	
महत्िपणू्भ	 भशूमका	 शनभा	 रह	े हैं,	 शकां त	ुअभी-भी	बहुत	 कुछ	करने	
की	आिश््कता	ह।ै	मध्ाह्न	भोजन	का ््भक्रम	ने	शनध्भन	बचचों	का	
सकूिों	में	प्िेि	और	उनकी	उपशसथशत	तो	बढ़ा	दी	ह,ै	िेशकन	शिर	
भी	इस	दिे	में	िे	सकूि	जहाँ	अमीरों	के	बचच	ेजाते	हैं,	उन	सकूिों	से	
बहुत	अिग	हैं	जहाँ	गरीबों	के	बचच	ेपढ़ते	हैं।	आज	भी	दिे	में	कई	
सकूि	हैं,	शजनमें	ओमप्काि	िालमीशक	जैसे	दशित	बचचों	के	साथ	
भदेभाि	और	असमानता	का	व्िहार	शक्ा	जाता	ह।ै	इन	बचचों	
को	ऐसी	असमान	शसथशत्ों	में	ढकेिा	जाता	ह,ै	जहाँ	उनके	सममान	
की	रक्षा	नहीं	हो	पाती	ह।ै	ऐसा	इसशिए	ह,ै	क््ोंशक	काननू	बन	जाने	
के	बाद	भी	िोग	उनहें	समान	समझने	से	इांकार	कर	दतेे	हैं।

	 इसका	 मखु्	कारण	्ह	 ह	ै शक	 दृशष्टकोण	में	 बहुत	धीरे-धीरे	
पररित्भन	आता	ह।ै	् द्शप	िोग	् ह	जानते	हैं	शक	भदेभाि	का	व्िहार	
काननू	के	शिरुद्ध	ह,ै	शिर	भी	िे	जाशत,	धम्भ,	अपांगता,	आशथ्भक	शसथशत	
और	मशहिा	होने	के	आधार	पर	िोगों	स	ेअसमानता	का	व्िहार	
करते	हैं।	ित्भमान	दृशष्टकोण	को	बदिना	तभी	सांभि	ह,ै	जब	िोग	
्ह	शिश्िास	करने	िगें	शक	कोई	भी	कमतर	नहीं	ह	ैऔर	हर	व्शक्त	
सममानजनक	 व्िहार	 का	 अशधकारी	 ह।ै	 प्जातांत्री्	 समाज	 में	
समानता	सथाशपत	करना	एक	सतत	सांघष्भ	ह,ै	शजसमें	व्शक्त्ों	और	
शिशभनन	समाजों	को	सह्ोग	दनेा	ह।ै	इस	पसुतक	में	आप	इसके	बारे	
में	और	अशधक	पढ़ेंगे।

मधयाह्न भोजन काय्यक्रम कया है? कया 
आप इस काय्यक्रम के तीन लाभ बता 
सकते हैं? आपके विचार से यह काय्यक्रम 
वकस प्रकार समानता की भािना बढ़ा 
सकता है?

अपने के्षत्र में लागू की गई वकसी एक 
सरकारी योजना के बारे में पता लगाइए। 
इस योजना में कया वकया जाता है? यह 
वकसके लाभ के वलए बनाई गई है?

“अपने आतमसममान को दाँव पर िगा कर जीफवत 
रहना अशोभनीय ह।ै आतमसममान जीवन का सबसे 
ज़रुरी फहससा ह।ै इसके फबना वयफ्त नगणय ह।ै 
आतमसममान के साथ जीवन फबताने के फिए वयफ्त 
को कफठनाइयों पर फवजय प्राप्त करनी होती ह।ै केवि 
कफठन और फनरंतर संघरवा से ही वयफ्त बि, फवशवास 
और मानयता प्राप्त कर सकता ह।ै” 

“मनषुय नाशवान ह।ै हर वयफ्त को फकसी-न-फकसी 
फदन मरना ह,ै परंत ुवयफ्त को यह संकल्प िेना 
चाफहए फक वह अपने जीवन का बफिदान, 
आतमसममान के उचच आदशशों को फवकफसत करने 
और अपने मानव जीवन को बेहतर बनाने में करेगा। 
फकसी साहसी वयफ्त के फिए आतमसममान रफहत 
जीवन जीने से अफधक अशोभनीय और कुछ नहीं ह।ै”

— बी.आर. अबेंडकर
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अधयाय 1 – समानता

अनय लोकतंत्राें में समानता के मुदे्

िा्द	आप	सोच	 रह	े होंगे	 शक	 क््ा	 भारती्	िोकतांत्र	
ही	ऐसा	ह	ैजहाँ	असमानता	का	अशसतति	ह	ैऔर	जहाँ	
समानता	के	शिए	सांघष्भ	जारी	ह।ै	सच	तो	्ह	ह	ैशक	सांसार	
के	अशधकाांि	िोकतांत्री्	दिेों	में,	समानता	 के	मदु्	ेपर	
शििषे	रूप	से	सांघष्भ	हो	रह	ेहैं।	उदाहरण	के	शिए	सां्कु्त	
राज्	 अमरेरका	 में	 अफ्ीकी-अमरेरकन	 िोग,	 शजनके	
पिू्भज	गिुाम	थे	और	अफ्ीका	से	िाए	गए	थे,	िे	आज	
भी	अपने	जीिन	को	 मखु्	रूप	से	असमान	बताते	 हैं।	
जबशक	1950	के	अांशतम	दिक	में	अफ्ीकी-अमरेरकनों	
को	समान	अशधकार	शदिाने	के	शिए	आांदोिन	हुआ	था।	
इससे	पहिे	अफ्ीकी-अमरेरकनों	के	साथ	सां्कु्त	राज्	
में	बहुत	असमानता	का	 व्िहार	होता	था	और	काननू	
भी	उनहें	समान	नहीं	मानता	था।	उदाहरण	के	शिए	बस	से	
्ात्रा	करते	सम्	उनहें	बस	में	पीछे	बैठना	पड़ता	था	्ा	
जब	भी	कोई	गोरा	आदमी	बैठना	चाह,े	उनहें	अपनी	सीट	
से	उठ	जाना	पड़ता	था।

	 रोजा	पाक्स्भ	(1913–2005)	एक	अफ्ीकी-अमेररकन	
मशहिा	थीं।	1	शदसांबर	1955	को	शदन	भर	काम	करके	
थक	जाने	के	बाद	बस	में	उनहोंने	अपनी	सीट	एक	गोरे	
व्शक्त	को	दनेे	से	मना	कर	शद्ा।	उस	शदन	उनके	इांकार	से	
अफ्ीकी-अमेररकनों	के	साथ	असमानता	को	िेकर	एक	
शििाि	आांदोिन	प्ारांभ	हो	ग्ा,	जो	नागररक अवधकार 
आंदोलन (वसविल राइट्स मूिमेंट)	 कहिा्ा।	
1964	के	नागररक	अशधकार	अशधशन्म	ने	नसि,	धम्भ	
और	राष्ट्री्	मिू	के	आधार	पर	भेदभाि	का	शनषेध	कर	
शद्ा।	इसने	्ह	भी	कहा	शक	अफ्ीकी-अमेररकन	बचचों	
के	शिए	सब	सकूिों	के	दरिाजे़	खोिे	जाएँगे	और	उनहें	
उन	अिग	सकूिों	में	नहीं	जाना	पड़ेगा,	जो	शििेष	रूप	से	
केिि	उनहीं	के	शिए	खोिे	गए	थे।	इतना	होने	के	बािजदू	
भी	अशधकाांि	अफ्ीकी-अमेररकन	गरीब	हैं।	अशधकतर	
अफ्ीकी-अमेररकन	बचचे	केिि	ऐसे	सरकारी	सकूिों	में	
प्िेि	िेने	की	ही	साम्थ ््भ	रखते	हैं,	जहाँ	कम	सशुिधाएँ	हैं	
और	कम	्ोग्ता	िािे	शिक्षक	हैं;	जबशक	गोरे	शिद्ाथथी	
शनजी	सकूिों	में	जाते	हैं	्ा	उन	क्षेत्राेां	में	रहते	हैं,	जहाँ	के	
सरकारी	सकूिों	का	सतर	शनजी	सकूिों	जैसा	ही	ऊँचा	ह।ै

रोज़ा पा्सवा, एक अफ्ीकी-अमरेरकन औरत, फजनकी एक 
फवद्ोही प्रफतफरिया ने अमरेरकी इफतहास की फदशा बदि दी।

7

Unit 1.indd   7 9/13/2022   12:27:14 PM

Rationalised 2023-24



लोकतंत्र की चुनौती

शकसी	भी	दिे	को	परूी	तरह	स	ेिोकतांत्री्	नहीं	कहा	जा	सकता।	हमिेा	
स	ेही	ऐस	ेसमदुा्	और	व्शक्त	होते	हैं,	जो	िोकतांत्र	को	नए	अथ्भ	दतेे	हैं	
और	अशधक	स	ेअशधक	समानता	िाने	के	शिए	नए-नए	सिाि	उठाते	
हैं।	इसके	कें रि	में	िह	सांघष्भ	ह,ै	जो	सब	व्शक्त्ों	को	समानता	और	
सममान	शदिाने	का	पक्षधर	ह।ै	इस	पसुतक	में	आप	पढ़ेंगे	शक	शकस	तरह	
समानता	का	प्श्न	भारती्	िोकतांत्र	में	हमारे	दशैनक	जीिन	के	शिशभनन	
पहिओु ां	को	प्भाशित	करता	ह।ै	इन	पाठों	को	पढ़ते	हुए	शिचार	कीशजए	
शक	 क््ा	 सब	 व्शक्त्ों	की	 समानता	और	 उनके	आतमसममान	को	
ऊँचा	रखने	की	भािना	को	िोग	सिीकार	कर	रह	ेहैं	्ा	नहीं।

भारत के सवंिधान के अनुच्ेद 15 के अंि

धम्भ,	मिूिांि,	जाशत,	शिांग	्ा	जनमसथान	के	आधार	पर	शिभदे	का	प्शतषधे	–

(1)	 राज्,	शकसी	नागररक	के	शिरुद्ध	केिि	धम्भ,	मिूिांि,	जाशत,	शिांग,	जनमसथान	् ा	इनमें	से	शकसी	के	आधार	
पर	कोई	शिभदे	नहीं	करेगा।

(2)	कोई	नागररक	केिि	धम्भ,	मिूिांि,	जाशत,	शिांग	जनमसथान	्ा	इनमें	से	शकसी	के	आधार	पर	–

	 (क)	दकुानों,	साि्भजशनक	भोजनाि्ों,	होटिों	और	साि्भजशनक	मनोरांजन	के	सथानों	में	प्िेि

	 ्ा

	 (ख)	पणू्भतः	 ्ा	 भागतः	 राज्-शनशध	से	 पोशषत	 ्ा	 साधारण	जनता	 के	 प््ोग	 के	 शिए	समशप्भत	 कँुओ ां,	
तािाबों,	सनानघाटों,	सड़कों	और	साि्भजशनक	समागम	के	सथानों	के	उप्ोग,

	 के	सांबांध	में	शकसी	भी	शन्योग्ता,	दाश्त्ि,	शनबबंधन	्ा	ित्भ	के	अधीन	नहीं	होगा।

8 सामावजक एिं राजनीवतक जीिन

Unit 1.indd   8 9/13/2022   12:27:14 PM

Rationalised 2023-24



अधयाय 1 – समानता

अभयास

1.	 िोकतांत्र	में	साि्भभौशमक	ि्सक	मताशधकार	क््ों	महत्िपणू्भ	ह?ै

2.	 बॉक्स	में	शदए	गए	सांशिधान	के	अनचुछेद	15	के	अांि	को	पनुः	पशढ़ए	और	

दो	ऐस	ेतरीके	बताइए,	शजनसे	्ह	अनचुछेद	असमानता	को	दरू	करता	ह?ै

3.	 “काननू	के	सामने	सब	व्शक्त	बराबर	हैं”	इस	कथन	से	आप	क््ा	समझते	

हैं?	आपके	शिचार	से	्ह	िोकतांत्र	में	महत्िपणू्भ	क््ों	ह?ै

4.	 शदव्ाांगजन	 अशधकार	 अशधशन्म,	 2016,	 के	 अनसुार	 उनको	 समान	

अशधकार	 प्ाप्त	 हैं	और	 समाज	 में	 उनकी	 परूी	 भागीदारी	 सांभि	 बनाना	

सरकार	का	 दाश्त्ि	 ह।ै	 सरकार	को	 उनहें	 शनःिलुक	 शिक्षा	 दनेी	 ह	ैऔर	

शिकिाांग	बचचों	को	सकूिों	की	मखु्धारा	में	सशममशित	करना	ह।ै	काननू	

्ह	भी	कहता	ह	ैशक	सभी	साि्भजशनक	सथि,	जैसे	–	भिन,	सकूि	आशद	

में	 ढिान	बनाए	जाने	चाशहए,	 शजससे	 िहाँ	 शिकिाांगों	 के	 शिए	 पहुचँना	

सरि हो।

	 शचत्र	को	दशेखए	और	उस	बचच	ेके	बारे	में	सोशचए,	शजसे	सीशढ़्ों	से	नीच	े

िा्ा	जा	रहा	ह।ै	क््ा	आपको	िगता	ह	ैशक	इस	शसथशत	में	उप्ु्भक्त	काननू	िाग	ू

शक्ा	जा	रहा	ह?ै	िह	भिन	में	आसानी	से	आ-जा	सके,	उसके	शिए	क््ा	करना	

आिश््क	ह?ै	उसे	उठाकर	सीशढ़्ों	से	उतारा	जाना,	उसके	सममान	और	उसकी	

सरुक्षा	को	कैसे	प्भाशित	करता	ह?ै

िबद-सकंलन

साि्यभौवमक ियसक मतावधकार	–	्ह	िोकतांत्री्	समाज	का	अत ा्ंत	महत्िपणू्भ	 पहि	ूह।ै	 इसका	अथ्भ	 ह	ै शक	सभी	ि्सक	
(18 िष्भ	एिां	उससे	अशधक	आ्	ुके)	नागररकों	को	िोट	दनेे	का	अशधकार	ह,ै	चाह	ेउनकी	सामाशजक	्ा	आशथ्भक	पषृ्ठभशूम	कुछ	
भी हो।

गररमा	–	इसका	तातप््भ	अपने-आपको	और	दसूरे	व्शक्त्ों	को	सममान	्ोग्	समझने	से	ह।ै

सवंिधान	–	् ह	िह	दसतािेज	ह,ै	शजसमें	दिे	की	जनता	ि	सरकार	द्ारा	पािन	शकए	जाने	िािे	शन्मों	और	अशधशन्मों	को	शनरूशपत	
शक्ा	ग्ा	ह।ै

नागररक अवधकार आंदोलन	–	एक	आांदोिन,	जो	सां्कु्त	राज्	अमरेरका	में	1950	के	दिक	के	अांत	में	प्ारांभ	हुआ	और	शजसमें	
अफ्ीकी-अमरेरकन	िोगों	ने	नसिगत	भदेभाि	को	समाप्त	करने	और	समान	अशधकारों	की	माँग	की।

http://disabilityaffairs.gov.in
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राज्य सरकार

शिक्षकों के शिए 

ये दो अधययाय (अधययाय 2 और 3), रयाजय सरकयार के बयारे 
में हैं और ठोस उदयाहरणों के ज़ररए सरकयार के कयाम और 
ढयँाच े को प्रस्त्ु  करने कया प्रययास कर्े हैं। हमने इनमें 
स्यास्थय के क्ेत्र से उदयाहरण लिए हैं, जबलक कतु छ दसूरे 
उदयाहरण भी उ्ने ही महत््पणू्ण हो सक्े थे।

 अधययाय 2, िोगों के लिए बहु् महत्् रखने ्यािे 
एक मतुद् ेके रूप में स्यास्थय की चचया्ण कर्या ह।ै स्यास्थय 
से्याओ ंके सया््णजलनक और लनजी, दोनों पहि ूहैं। भयार् 
में स्यास्थय सतुल्धयाए ँसबको प्रयाप्् नहीं हैं। हयाियँालक हमयारया 
संल्धयान यह मयान्या ह ैलक स्यास्थय कया अलधकयार, हमयारे 
मौलिक अलधकयारों कया भयाग ह,ै लिर भी ्ह समयान रूप 
से सबके लिए उपिबध नहीं ह।ै यहयँा लदए गए ल््रणों 
की मदद से ल्द्याथथी यह दखे पयाएगँे लक सरकयार से अपेक्या 
की जयाने ्यािी भलूमकया और आदर्ण कयया होने चयालहए, 
और उसके ढयँाचों के पीछे लकस प्रकयार के ्क्ण  ् आधयार 
लनलह् हैं। ् ््णमयान लसथल्यों को बदिने के कतु छ ्रीकों 
की भी चचया्ण अधययाय में की गई ह।ै

 सरकयार की कयाय्णप्रणयािी और प्रल्लनलधत््, 
उत्तरदयालयत्् ् सया््णजलनक लह् जैसी अ्धयारणयाओ ंकी 
बया्ची् अधययाय 3 में की गई ह।ै यद्लप ल्धयालयकया और 
कयाय्णकयाररणी, दोनों के बयारे में चचया्ण की गई ह।ै हमें यह 
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अपेक्या नहीं रखनी चयालहए लक ल्द्याथथी इनके बीच के 
कई बयारीक अं् रों को परूी ्रह पकड़ पयाएगँे। यही बेह्र 
होगया लक हम धयै्णपू् ्णक उनहें कई प्रश्नों पर ल्चयार करने के 
लिए प्रोतसयालह् करें, जैस े– “सबसे रलक्रयािी वयलक् 
कौन िग रहया ह?ै”, ल्धयायक से यह समसयया हि कयों 
नहीं हो सक्ी ह?ै” आलद। ऐसे प्रश्नों की मदद से ्े 
सरकयारी ढयँाच ेके ्ककों और आधयारों को स्यं अपने मन 
में लनलम््ण  कर पयाएगँे।

 यह बहु् ज़रूरी ह ै लक बचच े सया््णजलनक मतुद्ों पर 
अपने ल्चयार वयक् करने कया आतमल्श््यास पया सकें , 
और इन अधययायों के अभययासों को कर्े हुए सरकयार की 
भलूमकया की सही समझ बनया सकें । आप उनके सयाथ चचया्ण 
करने के लिए और समसययाओ ंके लनदयान ढँूढने के लिए 
कई पररलच् मयामिों कया चतुनया् कर सक्ी हैं, जैसे – 
पयानी, यया्यायया्, सकूि की िीस, लक्याबें, बयाि-श्रम 
इतययालद। ्ॉिपेपर के मयाधयम से उनहें अपने ल्चयार 
प्रस्त्ु  करने दीलजए। सरकयार और उसके कयायकों पर चचया्ण 
अममून उबयाऊ और रूखी हो जया्ी ह।ै इसलिए यह और 
भी ज़रूरी हो जया्या ह ै लक इन अधययायों को कर्े हुए 
हम कक्या को जययादया लरक्यातमक बनयाने की बजयाए चचया्ण, 
ल्चयार-ल्मर्ण और गल्ल्लध से भरपरू बनयाए।ँ
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स्ास्थ्य में सरकार की 
भूशमका
िोकतंत्र में िोगों की ्यह अपेक्षा रहती है शक सरकार उनके 
कल्याण के शिए का्य्य करे। ्यह शिक्षा, स्ास्थ्य, रोज़गार 
प्रदान करने ए्ं गृह शनमा्यण, सड़कों के श्कास तथा शिजिी 
आशद उपिब्ध कराने के माध्यम से हो सकता है। इस अध्या्य 
में हम स्ास्थ्य के अथ्य और उससे सिंंश्धत समस्याओ ंको 
जाँचेंगे। इस अध्या्य के उपिीर्यकों को देशिए। आपके श्चार 
में ्यह श्र्य सरकार के काम से शकस प्रकार जुड़ा हुआ है?

2अ
ध्य

ा्य
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13अध्या् 2 – स्वास्थ्य में सरकवार की भूममकवा

स्ास्थ्य क्या है? 

स्यास्थय के बयारे में हम अनेक प्रकयार से सोच सक्े हैं। स्यास्थय कया 
अथ्ण ह,ै हमयारया बीमयाररयों और चोट आलद से मतुक् रहनया। िेलकन 
स्यास्थय के्ि बीमयाररयों से संबंलध् नहीं ह।ै आपने उपयतु्णक् कोियाज 
में से के्ि कतु छ लसथल्यों को ही स्यास्थय से जोड़कर दखेया होगया। 
प्रयायः हम धययान नहीं दे् े हैं लक उपयतु्णक् हर लसथल् कया संबंध स्यास्थय 
से ह।ै बीमयारी के अिया्या हमयारे लिए उन कयारणों पर भी ल्चयार करनया 
आ्श्यक ह,ै जो हमयारे स्यास्थय पर प्रभया् डयाि्े हैं, उदयाहरण के 
लिए — यलद िोगों को पीने के लिए स्चछ पयानी और प्रदषूण-मतुक् 
्या्या्रण लमिे, ्ो ्े सयामयानय्यया स्सथ रहेंगे। दसूरी ओर, यलद 
िोगों को भरपेट भोजन न लमिे अथ्या उनहें घतुटनभरी अ्सथया में 
रहनया पड़े, ्ो उनके बीमयार पड़ने की संभया्नया अलधक ह।ै

 हम सब चयाह्े हैं लक हम जो भी कयाय्ण करें, चतुस्ी से और ऊँच े
मनोबि के सयाथ करें। सतुस् और अकम्णणय रहनया, लचं् याग्रस् होनया और 
िंबे समय ्क डरे-सहम ेरहनया स्सथ जी्न के िक्ण नहीं हैं। हम 
सबको ्नया्मतुक् और प्रसनन रहनया चयालहए। हमयारे जी्न के ये सभी 
पहि ूस्यास्थय के लहससे हैं।

ऊपर शदए गए कोिाज से दो शसथशत्याँ 
छाँशिए, जो िीमारी से सिंंश्धत नहीं हैं। 
्े कैसे स्ास्थ्य से सिंंश्धत हो सकती हैं, 
इस पर दो ्ाक्य शिशिए।

क्या आप इन सभी शचत्रांे ्या इनमें से 
कुछ को स्ास्थ्य से सिंंश्धत समझते हैं? 
्यशद हाँ, तो शकस प्रकार? समूह में चचा्य 
करें।
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14 सामाशजक ए्ं राजनीशतक जी्न

क्या आप इन सतंभों को कोई िीर्यक 
दे सकते हैं?

भारत में स्ास्थ्य से्ाएँ

आइए, भयार् में स्यास्थय से्याओ ं के कतु छ पहितुओ ं कया परीक्ण 
करें। यहयँा दी गई ्यालिकया के प्रथम ्थया लवि्ीय स्ंभों में लदखयाई गई 
लसथल्यों की ्तुिनया कीलजए।

संसयार भर में भयार् में स्या्णलधक लचलकतसया महयाल्द्यािय 
हैं और यहयँा सबसे अलधक डॉकटर ्ैययार लकए जया्े हैं। 
िगभग हर ्ष्ण 30,000 से अलधक नए डॉकटर योगय्या 
प्रयाप्् कर्े हैं।

भयार् के अलधकयंार डॉकटर रहरी क्ेत्रयाें में बस्े हैं। 
ग्रयाम्यालसयों को डॉकटर ्क पहुचँने के लिए िंबी दरूी ्य 
करनी पड़्ी ह।ै ग्रयामीण क्ेत्रयाें में जनसंखयया के मतुकयाबिे 
डॉकटरों की संखयया कयाफी कम ह।ै

लपछिे ्षकों में स्यास्थय से्याओ ंकी सतुल्धया मेे ंकयाफी ्लृधि 
हुई ह।ै सन ्1950 में भयार् में के्ि 2,717 असप्याि थे। 
सन ्1991 में 11,174 असप्याि थे और सन ्2017 में यह 
संखयया बढ़कर 23,583 हो गई।

भयार् में करीब पयँाच ियाख िोग प्रल््ष्ण ्पेलदक (टी.बी.) 
से मर जया्े हैं। स््ंत्र्या प्रयालप्् से अब ्क इस संखयया में 
कोई परर् ््णन नहीं हुआ ह।ै हर ्ष्ण मिेररयया के िगभग 
बीस ियाख मयामिों की ररपोट्ण प्रयाप्् हो्ी ह।ै यह संखयया 
कम नहीं हो रही ह।ै

भयार् में ल्दरेों से बहु् बड़ी संखयया में इियाज करयाने हे् तु 
शचशकतसा प्य्यिक आ्े हैं। ्े उपचयार के लिए भयार् के 
कतु छ ऐसे असप्यािों में आ्े हैं, लजनकी ्तुिनया संसयार के 
स््णश्रषे्ठ असप्यािों से की जया सक्ी ह।ै

हम सबको पीने कया स्चछ जि उपिबध नहीं करया पया रह े
हैं। सचंारणी्य िीमारर्याँ पयानी के वियारया एक से दसूरे को 
िग्ी हैं। इन बीमयाररयों में से 21% जिजलन् हो्ी हैं, 
जैसे – हजैया, पेट के कीड़े और हपैेटयाइलटस

भयार् ल्श्् कया द्याइययँा लनलम््ण  करने ्यािया ्ीसरया बड़या 
दरे ह ै और यहयँा से भयारी मयात्रया में द्याइयों कया लनयया्ण्  
हो्या ह।ै

भयार् के समस् बचचों में से आधों को खयाने के लिए 
पयया्णप्् भोजन नहीं लमि्या ह ै और ्े अलप-पोषण के 
लरकयार रह्े हैं।
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15अध्या् 2 – स्वास्थ्य में सरकवार की भूममकवा

सरकयारी अस्पतयालों के मरीजों को अकसर ऐसी 
लंबी लयाइनों में खड़े होकर इतंजयार करनया ्पड़तया ह।ै

 बीमयाररयों से बचया् और उनके उपचयार के लिए 
हमें उलच् स्यास्थय से्याए ँ चयालहए, जैसे – स्यास्थय कें द्र, 
असप्याि, परीक्णों के लिए प्रयोगरयाियाए,ँ एबंतुिेंस की 
सतुल्धया, बिडबैंक आलद, जो मरीज़ों को आ्श्यक से् या 
और दखेभयाि उपिबध करया सकें । ऐसी सतुल्धयाओ ं की 
वय्सथया को चियाने के लिए हमें स्यास्थय से्कों, नसकों, योगय 
डॉकटरों ्थया अनय ल्रषेज्ों की ज़रूर् ह,ै जो परयामर्ण द े
सकें , रोग की पहचयान कर सकें  और इियाज कर सकें । मरीज़ों 
के इियाज के लिए हमें आ्श्यक द्याइययँा ् उपकरण भी 
चयालहए। जब हम बीमयार हो्े हैं, ्ो अपने इियाज के लिए हमें 
इन सतुल्धयाओ ंकी ज़रूर् पड़्ी ह।ै

 भयार् में बड़ी संखयया में डॉकटर, द्याखयाने और असप्याि 
हैं। दरे में सा ््यजशनक स्यास्थय से्याओ ंको चियाने कया पयया्णप्् 
अनतुभ् और ज्यान भी उपिबध ह।ै ये ऐसे लचलकतसयािय और 
स्यास्थय कें द्र हैं, लजनहें सरकयार चिया्ी ह।ै सरकयार अपनी 
जनसंखयया के एक बड़े भयाग की दखेभयाि करने में समथ्ण ह,ै 
जो सैकड़ों और हज़यारों गयँा्ों में िैिी हुई ह।ै इस ल्षय पर 
हम बयाद में अलधक ल्स्यार से चचया्ण करेंगे। सयाथ ही लचलकतसया 
ल्ज्यान में बहु् असयाधयारण प्रगल् हुई ह,ै लजसके चि्े दरे 
में इियाज की नई ्कनीकें  और ल्लधययँा उपिबध हैं।

 लिर भी दसूरया स्ंभ लदखया्या ह ैलक हमयारे दरे में स्यास्थय 
की लसथल् लक्नी खरयाब ह।ै उपयतु्णक् सकयारयातमक ल्कयास के 
बयाद भी हम जन्या को उलच् स्यास्थय से्याए ँदनेे में असमथ्ण 
हैं। यह ल्रोधयाभयासजनक लसथल् ह,ै जो हमयारी अपेक्याओ ंके 
ल्परी् ह।ै हमयारे दरे के पयास पैसया ह,ै ज्यान ह ैऔर अनतुभ्ी 
वयलक् हैं, लिर भी हम सबको आ्श्यक स्यास्थय से् याए ँ
दनेे में असमथ्ण हैं। हम इस अधययाय में इसके कतु छ कयारणों 
को जयानेंगे।

भारत में प्रा्यः ्यह कहा जाता है शक 
हम सिको स्ास्थ्य से्ाए ँप्रदान करने 
में असमथ्य हैं, क्योंशक सरकार के पास 
इसके शिए प्या्यप्त ्धन और सशु््धाए ँ
नहीं हैं। पषृ्ठ सखं्या 14 पर शदए गए िाए ँ
हाथ के सतंभ को पढ़ने के िाद क्या आप 
इसे सही मानते हैं? चचा्य कीशजए।
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एक इलवाज कवा खर्च
अमन और रंजन अचछे लमत्र हैं। रंजन कया परर्यार सयाधन संपनन ह;ै जबलक 
अमन के मया्या-लप्या जैसे-्ैसे गतुज़यारया चिया्े हैं।

अरे अमन! बड़े लदनों बयाद 
लमिे! कैसे हो?

मतुझ े्याइरि बतुखयार हो 
गयया थया और असप्याि 

जयानया पड़या…

अचछया! मतुझ ेभी ्याइरि हुआ थया। 
मैं इसी सोम्यार से सकूि आ रहया हू।ँ 
मरेे डैडी लकंगस्े के नए असप्याि में 
डॉकटर को लदखयाने िे गए। ्हयँा बहु् 

ही अचछया िगया।

असपताि की शिशलडगं ऐसी चकाचक शदिती थी शक 
मुझे िगा कोई पाँच शसतारा होिि है। डैडी कह रहे थे, 
्यह एक प्राइ्ेि असपताि है और िशढ़्या-से-िशढ़्या 
सशु््धाए ँ्यहाँ शमिती हैं।

ररसेप्िन काउंिर पर ही डैडी को पाँच सौ रुपए देने पड़े, 
डॉकिर को शदिाने से पहिे ही पता है ्हाँ िड़ा अचछा 
सगंीत िज रहा था और सि कुछ शकतना साफ़-सथुरा और 
जगमग-जगमग था।

डॉकिर ने मुझे िहुत-से परीक्षण कर्ाने को कहा… 
पर ्हाँ तो सि िोग दोसतों की तरह िात कर रहे थे! 
एक मशहिा ने जाँच के शिए मेरा िून शि्या, उसने 
िातों-िातों में िूि मजाक शक्या और मुझे दद्य का पता 
ही नहीं चिा!

…कयया ्तुमने 
ररयलिटी टी्ी पर 

बैटमनै ्यािया 
चतुटकतु िया सतुनया ह?ै

जि सारे परीक्षणों के नतीजे आ गए, तो हम ्ाशपस डॉकिर के पास गए। 
उनहोंने नतीजों को देिा और कहा शक सि कुछ ठीक-ठाक है, मुझे शसफ़्य  
्ाइरि हुआ है। उनहोंने कुछ द्ाइ्याँ शिि दीं और आराम  
करने को कहा।

…हयँा ्ो छोटे जनयाब – यह गतुियाबी गोिी लदन में ्ीन 
दफया िेनी ह,ै यह सफेद ्यािी सोने से पहिे! यह ररीर 
के दद्ण के लिए ह ैऔर यह एक लसरप ह ैघबरयाओ नहीं, 

बलढ़यया स्याद ह ैइसकया!

धनय्याद डॉकटर… 
मतुझ े्ो अभी से 

ठीक िगने 
िगया ह!ै
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्तुमहें यह सयारी बया े्ं ब्याने के लिए मैं कब 
से इं् जयार कर रहया हू!ँ अचछया!
अपनी ्ो कहो, ्तुम लकस 
असप्याि में गए?

हू…ँ ्ह ्तुमहयारे ्यािे असप्याि लज्नया 
अचछया ्ो नहीं थया! पहिे ्ो अबबया मतुझ े
िे ही नहीं जयानया चयाह्े थे, कयोंलक इसमें 
समय बहु् िगने ्यािया थया।…

जि हमारी िारी आई तो डॉकिर ने मेरी जाँच की और ख़ून की जाँच 
कराने के शिए कहा। इसके शिए हमें एक और िंिी िाइन में िड़े 
होना पड़ा। जहाँ जाँच के शिए िून शि्या जा रहा था, ्हाँ भी िहुत 
भीड़-भड़कका हो रहा था।

हमें तीन शदन िाद िून की जाँच का नतीजा शमिा… शिर हम 
्ाशपस असपताि गए। उस शदन ्हाँ कोई दूसरी डॉकिर िैठी थी।

मतुझ ेइसकया ओ पी डी कयाड्ण 
लदखयाओ… और ख़नू की ररपोट्ण… 

जलदी करो!

इसे ्याइरि हुआ िग्या ह…ै कोई लि़क्र 
की बया् नहीं ह।ै बतुखयार उ्यारने की यह 
गोिी इसे दनेी ह ै– बस और कतु छ नहीं।

मरेया असप्याि थया ्ो बहु् बलढ़यया, पर 
उनहोंने मतुझ ेजययादया द्याइययाँ 

द ेदीं और मरेे इियाज में 
जययादया खच्ण हो गए!

अचछया! मरेे इियाज में ्ो 
जययादया खच्ण नहीं हुए!

और सच में शकतना ज्यादा सम्य िगा! हम एक िड़े-से 
सरकारी असपताि में गए। हमें ओ.पी.डी. काउंिर पर ही एक 
िंिी िाइन में इतंज़ार करना पड़ा। मेरी तिी्यत इतनी िराि 
हो रही थी शक मैं पूरे सम्य अबिा के सहारे शिका रहा।
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18 सामाशजक ए्ं राजनीशतक जी्न

हमें सरकार को कर क्यों देना चाशहए?

सरकयार कर से प्रयाप्् धन कया उपयोग ल्लभनन 
प्रकयार की सया््णजलनक से्याओ ंको मतुहयैया कर्याने 
में खच्ण कर्ी ह,ै लजससे सभी नयागररकों को 
फयायदया हो्या ह।ै 

प्रल्रक्या, पतुलिस, नययालयक वय्सथया, रयाजमयाग्ण 
इतययालद कतु छ से्याओ ंसे सभी नयागररकों को ियाभ 
हो्या ह।ै अनयथया, इन से्याओ ंकी वय्सथया स्यं 
नयागररक नहीं कर सक्े।

करों से ही कतु छ ल्कयासयातमक कयाय्णक्रम ए्ं 
से्याए ँउपिबध हो्ी हैं, जैसे – लरक्या, स्यास्थय, 
रोज़गयार, सयामयालजक कलययाण, वय्सयालयक 
प्रलरक्ण इतययालद, लजनसे ज़रूर्मदं नयागररकों 
को ियाभ लमि्े हैं। करों से प्रयाप्् धन कया उपयोग 
कतु छ प्रयाकृल्क आपदयाओ,ं जैस े– बयाढ़, भकूमप, 
सतुनयामी आलद मयामिों में रयाह् ए्ं पतुन्ण्यास के 
लिए भी लकयया जया्या ह।ै अन्ररक्, परमयाणतु ए्ं 
प्रक्ेपयासत्रों से संबंलध् कयाय्णक्रमों को भी करों के 
वियारया प्रयाप्् रयाजस् से ही चियायया जया्या ह।ै

सरकयार खयास्ौर से गरीबों को कतु छ से्याए ँप्रदयान 
कर्ी ह,ै जो ्े बयाज़यार से नहीें खरीद पया्े। इसकया 
एक उदयाहरण स्यास्थय संबंधी से्या ह।ै

कयया आप ऐसे अनय उदयाहरण द ेसक्े हैं?

जि आप िीमार होते हैं, तो कहाँ जाते 
हैं? क्या आपको शकनहीं कशठनाइ्यों का 
सामना करना पड़ता है? अपने अनुभ्ों 
के आ्धार पर एक अनुचछेद शिशिए।

सरकारी असपताि में अमन को शकन 
कशठनाइ्यों का सामना करना पड़ा? 
आपके श्चार से असपताि कैसे 
िेहतर ढंग से काम कर सकता है? चचा्य 
कीशजए।

रंजन को इतना अश्धक पैसा क्यों िच्य 
करना पड़ा? कारण िताइए।

शनजी शचशकतसाि्यों में हमें शकन 
समस्याओ ंका सामना करना पड़ता है? 
चचा्य कीशजए।

सा ््यजशनक और शनजी स्ास्थ्य से्ाएँ

उपयतु्णक् कहयानी से आप समझ गए होंगे लक हम स्यास्थय से्याओ ंको 
दो मोटे ्गकों में बयँाट सक्े हैं–

(अ) सया््णजलनक स्यास्थय से् याएँ

(ब) लनजी स्यास्थय से्याएँ

सा ््यजशनक स्ास्थ्य से्ाएँ

सया््णजलनक स्यास्थय से्या, स्यास्थय केद्रों ् असप्यािों की एक 
�ृंखिया ह,ै जो सरकयार वियारया चियाई जया्ी ह।ै ये कें द्र ् असप्याि 
आपस में जतुड़े हुए हैं, लजससे ये रहरी ् ग्रयामीण दोनों क्ेत्रयाें को 
सतुल्धयाएँ प्रदयान कर्े हैं और सभी बीमयाररयों (सयाधयारण से िेकर 
ल्रेष देखभयाि की ज़रूर् ् यािी बीमयाररययँा) कया इियाज प्रदयान कर्े 
हैं। ग्रयाम के स्र पर एक स्यास्थय कें द्र हो्या ह,ै जहयँा प्रयायः एक नस्ण 
और एक ग्रयाम स्यास्थय से्क रह्या ह।ै इनहें सयामयानय बीमयाररयों के 
इियाज के लिए प्रलरक्ण लदयया जया्या ह ैऔर ्े प्रयाथलमक स्यास्थय 
कें द्र के डॉकटरों की देखरेख में कयाय्ण कर्े हैं। ग्रयामीण क्ेत्र में ऐसया 
कें द्र कई गयँा्ों की ज़रूर्ों को पूरया कर्या ह।ै लजिया स्र पर लजिया 
असप्याि हो्या ह,ै जो इन सभी स्यास्थय कें द्रों की देखरेख कर्या 
ह।ै बड़े रहरों में कई सरकयारी असप्याि हो्े हैं; जैसे एक ्ह थया 
लजसमें अमन को िे जयायया गयया थया और ऐसे भी ल्लरष्ट सरकयारी 
असप्याि हैं।

 इस स्यास्थय से् या को कई कयारणों से ‘सया््णजलनक’ कहया जया्या 
ह।ै सरकयार ने सभी नयागररकों को स्यास्थय से् याए ँ प्रदयान करने की 
्चनबधि्या को परूया करने के लिए ये असप्याि ्थया स्यास्थय कें द्र 
सथयालप् लकए हैं। इन से्याओ ंको चियाने के लिए धन उस पैसे से आ्या 
ह,ै जो िोग सरकयार को टैकस के रूप में दे् े हैं। इसलिए ये सतुल्धयाए ँ
सबके लिए हैं। सया््णजलनक स्यास्थय वय्सथया कया एक महत््पणू्ण 
पहि ूयह ह ै लक इसकया उद्शे्य अचछी स्यास्थय से् याए ँ लनःरतुलक यया 
बहु् कम कीम् पर दनेया ह,ै लजससे गरीब िोग भी इियाज करया 
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शकन-शकन अथथों में ‘सा ््यजशनक स्ास्थ्य 
व्य्सथा’ सिके शिए उपिब्ध एक 
से्ा है?

कुछ प्राथशमक स्ास्थ्य कें द्ों अथ्ा 
असपतािों की सचूी िनाइए, जो आपके 
घर के पास हैं। अपने अनुभ् से अथ्ा 
उनमें से शकसी एक में जाकर कें द् चिाने 
्ािे िोगों का और ्हाँ दी जाने ्ािी 
सशु््धाओ ंका पता िगाइए।

सकें । स्यास्थय से्याओ ंकया अनय महत््पणू्ण कयाय्ण ह ैबीमयाररयों, जैस े– 
टी.बी., मिेररयया, पीलियया, दस् िगनया, हजैया, लचकनगतुलनयया आलद 
को िैिने से रोकनया। इसकी वय्सथया सरकयार को िोगों के सहयोग से 
करनी हो्ी ह,ै अनयथया यह असिि हो जयाएगी। उदयाहरण के लिए — 
मचछरों को पैदया होने से रोकने के अलभययान को सिि बनयाने के लिए 
यह सतुलनलश्च् करनया पड़ेगया लक क्ेत्र के सभी िोग अपने कूिरों ् घर 
की छ्ों आलद पर पयानी एकत्र न होने दें।

 हमयारे संल्धयान के अनतुसयार िोगों के लह् को सतुलनलश्च् करनया और 
सबको स्यास्थय से्याए ँप्रदयान करनया सरकयार कया प्रयाथलमक कत्त्णवय ह।ै

 सरकयार को हर वयलक् के जी्न के अलधकयार की रक्या करनी 
ह।ै यलद कोई असप्याि समय पर वयलक् को इियाज नहीं प्रदयान कर 
पया्या ह,ै ्ो इसकया ्यातपय्ण ह ैलक उसे जी्न की सतुरक्या नहीं दी जया 
रही ह।ै

 अदयाि् ने यह भी कहया लक यह सरकयार कया कत्त्णवय ह ै लक ्ह 
मरीजों को आ्श्यक स्यास्थय से्याए ँद,े लजसमें आकलसमक इियाज 
की सतुल्धया भी सलममलि् होे। असप्याि और उनके स्यास्थय संबंधी 
कम्णचयाररयों को आ्श्यक इियाज प्रदयान करने की लज़ममदेयारी परूी 
करनी चयालहए।

शनजी स्ास्थ्य से्ाएँ

हमयारे देर में कई ्रह की लनजी स्यास्थय से्याएँ पयाई जया्ी हैं। बड़ी 
संखयया में डॉकटर अपने लनजी द्याखयाने चिया्े हैं। ग्रयामीण क्ेत्रयाें में 
पंजीकृ् लचलकतसया वय्सयायी (आर.एम.पी.) लमि जया्े हैं। रहरी 
क्ेत्रयाें में बड़ी संखयया में डॉकटर हैं, लजनमें से बहु्-से ल्रेषज् की 
से्याएँ प्रदयान कर्े हैं। लनजी रूप से चियाए जया रह े असप्याि ् 
नलसिंग होम भी हैं। कयाफी संखयया में प्रयोगरयाियाएँ हैं, जो परीक्ण 
कर्ी हैं ् ल्लरष्ट सतुल्धयाएँ उपिबध करया्ी हैं, जैसे – एकसरे, 
अलट्यासयाउंड आलद। ऐसी दतुकयानें भी हैं, जहयँा से हम द्याइययँा खरीद 
सक्े हैं।

एक सरकयारी अस्पतयाल में अ्पने बीमयार बच् ेके 
सयाथ एक औरत। ्नूनसेफ़ के अनसुयार हर सयाल 
10 लयाख बच् ेऐसे संक्रमणों से मर जयाते हैं, नजनहें 
रोक ्पयानया संभव ह।ै

गयँाव के एक सवयास्थ् कें द्र में मरीज को दवयाई दतेी 
एक डॉक्टर।
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आपके घर के पास कौन-सी शनजी 
स्ास्थ्य से्ाए ँउपिब्ध हैं? उनहें चिाने 
्ािे िोगों और ्हाँ दी जाने ्ािी 
सशु््धाओ ंका पता िगाइए।

 जैसया लक इनके नयाम से ज्या् हो्या ह,ै लनजी स्यास्थय से्याओ ंपर 
सरकयार कया स्यालमत् अथ्या लनयंत्रण नहीं हो्या। सया््णजलनक स्यास्थय 
से्याओ ंके ल्परी् इन लनजी स्यास्थय संसथयाओ ंमें मरीजों को हर से्या 
के लिए बहु् धन वयय करनया पड़्या ह।ै

 आज लनजी स्यास्थय से् याए ँचयारों ओर लदखयाई दे् ी हैं। अब ्ो 
बड़ी-बड़ी कंपलनययँा असप्याि भी चिया्ी हैं। कतु छ कंपलनययँा द्याइयों 
को बनयाने और बेचने में भी िगी हैं। रहरों के कोने-कोने में द्याइयों 
की दतुकयानें दखेी जया सक्ी हैं।

स्ास्थ्य से्ा और समानता – क्या सिके शिए प्या्यप्त 
स्ास्थ्य से्ाए ँउपिब्ध हैं?

हम भयार् में ऐसी लसथल् कया सयामनया कर रह ेहैं, जहयँा लनजी से्याए ँ्ो 
बढ़ रही हैं, परं्तु सया््णजलनक नहीं। ऐसी दरया में िोगों को मतुखय्ः 
लनजी से् याए ँही उपिबध हो पया्ी हैं। ये रहरी क्ेत्रयाें में कें लद्र् हैं। इन 
से्याओ ं कया मलूय भी अपेक्याकृ् अलधक रह्या ह।ै द्याइययँा महगँी 
हो्ी हैं। बहु्-से िोग उनहें खरीदने में समथ्ण नहीं हो्े और इसीलिए 
जब परर्यार में बीमयारी हो्ी ह,ै ्ो उनहें ॠण िेनया पड़्या ह।ै

 कतु छ लनजी से् याए ँअलधक कमयाने के लिए प्रयायः ऐसे कयायकों को 
प्रोतसयालह् कर्ी हैं, जो सही नहीं हैं। कई बयार सस्े ्रीके उपिबध 
होने पर भी उनके प्रयोग नहीं लकए जया सक्े हैं, उदयाहरण के लिए 
प्रयायः दखेया जया्या ह ैलक कतु छ लचलकतसक ज़रूर् से जययादया द्याइययँा, 
इजंेकरन यया सेियाइन आलद की सियाह दे् े हैं, जबलक सयाधयारण इियाज 
भी पयया्णप्् हो सक्या ह।ै 

नदलली के एक प्रमखु ननजी अस्पतयाल में ऑ्परेशन 
के बयाद मरीजों की दखेभयाल कया कमरया।

स्ास्थ्य से्ा को और अश्धक 
शकिा्यती कैसे िना्या जा सकता है? 
इस पर चचा्य करें।

भयार्ीय आयतुल््णज्यान पररषद ्कया 
आयतुल््णज्यान नैशतक संलह्या कह्या ह ै—
जहयँा ्क संभ् हो, प्रतयेक लचलकतसक 
को औषलधयों के जेनेररक नाम ही 
उपचयार पचथी में लिखने चयालहए और 
सतुलनलश्च् करनया चयालहए लक यह 
यतुलक्यतुक् और उपयतुक् रूप में हों।
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 ््थय यह ह ैलक जनसंखयया के बीस प्रल्र् िोग ही बीमयारी के 
दौरयान आ्श्यक द्याइयों को खरीदने में सक्म हो्े हैं। ्े िोग भी 
लजनहें हम गरीब नहीं समझ्े, द्या संबंधी खचकों को उठयाने में कलठनयाई 
कया अनतुभ् कर्े हैं। एक अधययन में यह पयायया गयया लक जो िोग 
असप्याि में लकसी बीमयारी यया चोट िगने के कयारण भ्थी हो्े हैं, उनमें 
से चयािीस प्रल्र् िोग खचकों कया भतुग्यान करने के लिए पैसे उधयार 
िे्े हैं यया अपनी कतु छ संपलत्त बेच्े हैं।

 गरीब िोगों के लिए परर्यार में हर बीमयारी लचं् या और मतुसीब् 
कया कयारण बन जया्ी ह।ै इससे भी बड़ी बया् यह ह ैलक ऐसी लसथल्  
बयार-बयार आ्ी ह।ै गरीब िोग पहिे ही पोषण की कमी कया लरकयार 
हो्े हैं। ये परर्यार उ्नया भोजन नहीं खया्े, लज्नया इनहें खयानया चयालहए। 
उनहें जी्न की आधयारभू्  आ्श्यक्याए,ँ जैस े– पीने कया पयानी, घर 
के लिए पयया्णप्् जगह, सयाफ ्या्या्रण ्क उपिबध नहीं हो पया्या 
ह ै और इसलिए उनके बीमयार पड़ने की संभया्नया अलधक रह्ी ह।ै 
बीमयारी पर होने ्यािे खचचे से उनकी हयाि् और खरयाब हो जया्ी ह।ै

 कभी-कभी के्ि पैसया ही िोगों के बेह्र इियाज में बयाधक नहीं 
हो्या, उदयाहरण के लिए — मलहियाओ ंको ् तुरं् इियाज के लिए डॉकटर 
के पयास नहीं िे जयायया जया्या ह।ै कई आलद्यासी क्ेत्रयाें में स्यास्थय कें द्र 
कम हैं और ् े भी अचछी ् रह नहीं चियाए जया्े हैं। ् हयँा लनजी स्यास्थय 
से्याए ँभी उपिबध नहीं हैं।

क्या शक्या जा सकता है?

इसमें कोई संदहे नहीं ह ैलक हमयारे दरे में िोगों के स्यास्थय की दरया 
अचछी नहीं ह।ै यह सरकयार कया उत्तरदयालयत्् ह ै लक ्ह अपने सब 
नयागररकों ल्रषेकर गरीबों और सतुल्धयाहीनों को गतुणयातमक स्यास्थय 
से्याए ँ प्रदयान करे। लिर भी िोगों कया स्यास्थय, लज्नया जी्न की 
आधयारभू्  सतुल्धयाओ ंपर और उनकी सयामयालजक लसथल् पर लनभ्णर ह,ै 
उ्नया ही स्यास्थय से् याओ ंके ऊपर भी। इसलिए िोगों के स्यास्थय की 
दरया सतुधयारने के लिए दोनों पक्ों पर कयाय्ण करनया आ्श्यक ह।ै ऐसया 
करनया संभ् ह।ै अगिे पषृ्ठ पर लदए गए उदयाहरण दलेखए —

सतत नवकयास लक्् 3: उत्तम सवयास्थ् और खशुहयाली 
www.in.undp.org

ग्यामीण इलयाकों में अकसर एक जी्प ही मरीजों के 
नलए ्लतया-निरतया दवयाखयानया बनकर आती ह।ै

इस गभ्भवती औरत को एक ्ोग् डॉक्टर को नदखयाने 
के नलए कई नकलोमी्टर ्पैदल ्लनया ्पड़ रहया ह।ै
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22 सामाशजक ए्ं राजनीशतक जी्न

केरि का अनुभ्

1996 में केरि सरकयार ने रयाजय में कतु छ महत््पणू्ण परर् ््णन लकए। रयाजय 
के परेू बजट कया 40 प्रल्र् पंचयाय्ों को द ेलदयया गयया। इससे पंचयाय े्ं 
अपनी आ्श्यक्याओ ंको योजनयाबधि कर उनकी पलू ््ण कर सक्ी 
थीं। इससे गयँा् के लिए पीने कया पयानी, आहयार, और्ों के ल्कयास और 
लरक्या आलद के लिए उलच् वय्सथया सतुलनलश्च् करनया संभ् हो सकया। 
इसके ििस्रूप जि ल््रण वय्सथया की जयँाच की गई, सकूिों और 
आगँन्यालड़यों के कयाम को सतुलनलश्च् लकयया गयया और गयँा् की ल्रषे 
समसययाओ ंपर धययान लदयया गयया। स्यास्थय कें द्रों में भी सतुधयार लकयया 
गयया। इन सब कयायकों से लसथल् में सतुधयार आयया। इ्ने प्रयतनों के बयाद 
भी कतु छ समसययाए ँ्ो बनी रहीं, जैसे – द्याइयों की कमी, असप्यािों 
में अपयया्णप्् लबस्र, पयया्णप्् डॉकटरों कया न होनया आलद। इन समसययाओ ं
को दरू करने की आ्श्यक्या ह।ै अलधक जयानकयारी के लिए, िॉग 
ऑन करें — http://lsgkerala.gov.in/en

 आइए, अब एक अनय दरे कया उदयाहरण दखेें और स्यास्थय संबंधी 
मतुद्ों पर उनकी कयाय्णपधिल् को जयानें।

कोसिाररका का तरीका

कोसटयाररकया को मधय अमरेरकया कया सबसे स्सथ दरे मयानया जया्या 
ह।ै इसकया मतुखय कयारण उनके संल्धयान में लनलह् ह।ै कई ्षकों पहिे 
कोसटयाररकया ने एक बहु् महत््पणू्ण लनण्णय लियया थया लक ्े दरे में सेनया 
नहीं रखेंगे। इससे उनहें सेनया पर वयय लकए जयाने ्यािे धन को िोगों 
की लरक्या, स्यास्थय और अनय आधयारभू्  ज़रूर्ों पर खच्ण करने में 
मदद लमिी। कोसटयाररकया की सरकयार मयान्ी ह ैलक दरे के ल्कयास के 
लिए दरे कया स्सथ होनया ज़रूरी ह ैऔर इसलिए अपने दरे्यालसयों 
के स्यास्थय पर बहु् धययान दे् ी ह।ै कोसटयाररकया की सरकयार अपने 
सभी लन्यालसयों को स्यास्थय के लिए मिूभू्  से्याए ँ् सतुल्धयाए ँदे् ी 
ह,ै जैसे – पीने कया सतुरलक्् पयानी, सफयाई, पोषण और आ्यास आलद। 
स्यास्थय की लरक्या को बहु् महत््पणू्ण मयानया जया्या ह ैऔर सभी स्रों 
पर ‘स्यास्थय संबंधी ज्यान’ लरक्या कया एक ज़रूरी भयाग ह।ै

ऊ्पर नदए गए भयारत के नकश ेमें केरल रयाज् को 
गलुयाबी रंग से नदखया्या ग्या ह।ै 

इस ्पसुतक के ्पषृ्ठ 98 ्पर भयारत कया नकशया नद्या 
ग्या ह।ै इस नकश े्पर अ्पनी ्पेंनसल से केरल रयाज् 
की आकृनत बनयाइए।
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23अध्या् 2 – स्वास्थ्य में सरकवार की भूममकवा

1. इस अधययाय में आपने पढ़या ह ैलक स्यास्थय में लसफ्ण  बीमयारी की बया् नहीं की 
जया सक्ी ह।ै संल्धयान से लिए गए एक अरं को यहयँा पलढ़ए और अपने 
रबदों में समझयाइए लक ‘जी्न कया स्र’ और ‘सया््णजलनक स्यास्थय’ के 
कयया मयायने होंगे।

2. सबके लिए स्यास्थय की सतुल्धयाए ँ उपिबध करयाने के लिए सरकयार 
कौन-कौन से कदम उठया सक्ी ह?ै चचया्ण कीलजए।

3. आपको, अपने इियाके में उपिबध सया््णजलनक और लनजी स्यास्थय से्याओ ं
में कयया-कयया अं् र दखेने को लमि्े हैं? नीच ेदी गई ्यालिकया को भर्े हुए, 
इनकी ्तुिनया कीलजए और अं् र ब्याइए।

अभ्यास
सशं््धान का एक महत््पूण्य शहससा 
्यह कहता है शक “पोराहार सतर और 
जी्न सतर को ऊंचा करने तथा िोक 
स्ास्थ्य का स्ुधार करने का राज्य का 
कत्यव्य” है।

िबद-सकंिन

सा ््यजशनक – ्ह से्या यया कयाय्ण, जो दरे के सब िोगों के लिए ह ैऔर मतुखय रूप से सरकयार वियारया आयोलज् लकयया जया्या ह।ै इसमें 
सकूि, असप्याि, टेिीिोन से्याए ँआलद रयालमि हैं। िोग इन से्याओ ंकी मयँाग कर सक्े हैं और यलद संसथयाए ँठीक से कयाम नहीं 
कर्ीं हैं, ्ो इन पर स्याि उठया सक्े हैं।

शनजी – ्ह से्या यया कयाय्ण, जो लकसी वयलक् यया कंपनी वियारया अपने मतुनयाफे के लिए आयोलज् लकयया जयाए।

शचशकतसा प्य्यिक – ये ्े ल्दरेी पय्णटक हैं, जो इस दरे के उन असप्यािों में अपनया इियाज करयाने के लिए ल्रषे रूप से यहयँा 
आ्े हैं, जहयँा उनहें अपने दरे की ्तुिनया में बहु् कम मलूय पर ल्श््स्रीय सतुल्धयाए ँप्रयाप्् हो जया्ी हैं।

सचंारणी्य िीमारर्याँ – ये ्े बीमयाररययँा हैं, जो एक वयलक् से दसूरे वयलक् को कई मयाधयमों से संचयारर् हो जया्ी हैं, जैसे – पयानी, 
भोजन, ह्या इतययालद।

ओ.पी.डी. – यह ‘आउट परेेंट लडपयाट्णमेंट’ यया ‘बयाह्य रोगी ल्भयाग’ कया संलक्प्् रूप ह।ै असप्याि में लकसी ल्रषे ्याड्ण में भ्थी 
होने से पहिे रोगी ओ.पी.डी. में जया्े हैं।

नैशतक-आचार – लकसी वयलक् के वय्हयार को प्रभयाल्् करने ्यािे नैल्क लसधियंा्।

जेनेररक नाम – द्याइयों के रसयायलनक नयाम। ्े द्याइयों में प्रयतुक् सयामलग्रयों की पहचयान करने में मदद कर्े हैं। ्े ल्श्् स्र पर 
मयानय्या प्रयाप्् हैं। उदयाहरण के लिए, एलसटयाइि सयालिसैलिक एलसड एलसपररन कया जेनेररक नयाम ह।ै

4. पयानी और सयाफ-सफयाई की गतुण्त्तया को सतुधयारकर अनेक बीमयाररयों की 
रोकथयाम की जया सक्ी ह।ै उदयाहरण दे् े हुए इस कथन को सपष्ट कीलजए।

सशु््धा साम्थ्य्य  उपिब्धता गुण्त्ा

लनजी

सया््णजलनक

सतत नवकयास लक्् 6ः जल और सवच्छतया  
www.in.undp.org
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राज्य िासन कैसे 
काम करता है
शपछिे ्र्य हमने ्यह चचा्य की थी 
शक िासन तीन सतरों पर काम करता 
है — सथानी्य, राज्य और कें द्। हमने 
कुछ श्सतार के साथ सथानी्य िासन 
के का्यथों के िारे में जाना भी था। इस 
अध्या्य में हम जानेंगे शक राज्य सतर पर 
िासन कैसे का्य्य करता है। िोकतंत्र में 
राज्य का िासन शकस तरह शक्या जाता 
है? श््धानसभा सदस्यों और मंशत्र्यों 
की क्या भूशमका है? िोग िासन 
के सामने अपने श्चार कैसे 
रिते हैं ्या शकसी का्य्य की माँग 
कैसे करते हैं? हम इन प्रश्नों पर 
श्चार करने के शिए ‘स्ास्थ्य’ 
का उदाहरण िेते हैं।

3
मज़मममेदवारी मकसकी?

दखे, यहयँा लिखया ह ैलक अपने रयाजय में 
पयानी की कमी ह ैऔर बहु्-से िोग 

बीमयार पड़ रह ेहैं।

“…कई गयँा्ों में िोग गंदिया पयानी पी्े हुए पयाए गए। नदी-नयािे और 
्याियाब सखू गए हैं। बतुरी ्रह से प्रभयाल्् इियाकों में गयँा् के िोग 

दरू-दरू से पयानी िेकर आ रह ेहैं।”

लजिया मतुखययािय, पया्यािपतुरम में िोगों को ्ीन लदन में एक बयार पयानी की 
सप्ियाई दी जया्ी ह।ै यहयँा कया लजिया लचलकतसयािय मरीजों से अटया पड़या ह।ै 

इनमें बड़ी संखयया में हजैे से पीलड़् बचच ेहैं।”

अ
ध्य

ा्य
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25अध्या् 3 – रवाज्य शवासन कैसमे कवाम करतवा है

श््धा्यक कौन होता है?

उपरोक् भयाग में आपने पया्यािपतुरम की कतु छ घटनयाओ ंके बयारे में पढ़या। 
आप रयायद लजियाधीर, लचलकतसया अलधकयारी जैसे अलधकयाररयों के 
नयामों से पररलच् भी होंगे। परं्तु कयया आपने ल्धयायक और ल्धयानसभया 
के बयारे में सतुनया ह?ै कयया आप अपने क्ेत्र के ल्धयायक ययानी एम.एि.ए. 
से पररलच् हैं? कयया आपको प्या ह ैलक ्े लकस पयाटथी के हैं?

 ल्धयानसभया के सदसय को ‘ल्धयायक’ (एम.एि.ए.) कहया जया्या 
ह।ै एम.एि.ए., ‘ममेबर ऑि िेलजसिेलट् असेंबिी’ कया संलक्प्् 

टी.्ी. पर समयाचयार में ब्यायया गयया थया लक हजैे से दस 
िोगों की मतृयतु हो गई। कयया ऐसया हो सक्या ह?ै कयया 

कोई सचमतुच इससे मर सक्या ह?ै

कयया प्या? बस मतुझ ेन हो 
जयाए यह बीमयारी!

हया, हया!

मरेी मममी ने कहया ह ैलक बयाज़यार में कतु छ ठंडया नहीं पीनया 
ह।ै आज सतुबह उनहोंने अपनया एक भयाषण मतुझ ेसतुनया 

लदयया, ्तुमहें अपनी सेह् की लजममदेयारी सँभयािनी चयालहए 
लररीन!” ही ही।

अचानक…

रुक जयाओ

सचमतुच। िेलकन कयों? उनहोंने 
कतु छ कर लदयया ह ैकयया? र ्र ्र…् मैंने इनहें टी.्ी. पर 

भी दखेया ह।ै ये ल्रोधी दि के हैं।

कैसी ऊँची आ्याज ह ैइनकी… ये कोई 
ने्या-्े्या होंगे…

…और हम यह मयँाग कर्े हैं लक अलधकयारी 
्तुरं् स्यास्थय की लसथल् पर लनयंत्रण पयाने के 
लिए कदम उठयाए।ँ हमयारे ल्धयायक को इसकी 

लज़ममदेयारी िेनी पड़ेगी!

रैिी के कयारण यह सड़क बंद ह।ै रैिी ्यािों ने ल्धयायक 
के घर कया घरेया् कर लियया ह।ै

हया-हया,ये िोग ्ो उस 
कयाम पर गतुससया लदखया 
रह ेहैं, जो उनहोंने नहीं 

लकयया ह!ै

उस शदन दोपहर में…

पातािपुरम में क्या हो रहा है?

्यह समस्या इतनी गंभीर क्यों है?

आपके श्चार से उप्ुय्यकत शसथशत में क्या 
कदम उठाए जा सकते हैं ्या क्या शक्या 
जा सकता है और आपके अनुसार शकसे 
्यह का्य्य करना चाशहए। आप इस िारे में 
क्या सोचते हैं?
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26 सामाशजक ए्ं राजनीशतक जी्न

अपने शिक्षक के साथ इन िबदा्शि्यों 
पर चचा्य कीशजए — आमसभा, भारत के 
राज्य, शन्ा्यचन के्षत्र, िहुमत, सत्ारूढ़ 
दि और श्रो्धी दि।

क्या आप अपने राज्य के सदंभ्य में इनके 
उदाहरण दे सकते हैं — िहुमत, सत्ारूढ़ 
दि और श्रो्धी दि?

रूप ह।ै एम.एि.ए. कया चतुनया् जन्या वियारया लकयया जया्या ह।ै लिर ्े 
िेलजसिेलट् असेंबिी के मेंबर ययानी ल्धयानसभया के सदसय बन जया्े 
हैं और सरकयार बनया्े हैं। इस प्रकयार से हम कह सक्े हैं लक ल्धयायक 
जन्या कया प्रल्लनलधत् कर्े हैं। नीच ेलदए गए उदयाहरण से यह बया् 
और अलधक सपष्ट हो जयाएगी।

 भयार् के हर रयाजय में एक ल्धयानसभया ह।ै हर रयाजय कई लन्या्णचन 
क्ेत्रयाें में बँटया हुआ ह,ै उदयाहरण के लिए — यहयँा लदए गए मयानलचत्र को 
दलेखए। इसमें दरया्णयया गयया ह ै लक लहमयाचि प्रदरे 68 लन्या्णचन क्ेत्रयाें 
में बँटया ह।ै हर शन्ा्यचन के्षत्र से जन्या एक प्रल्लनलध चतुन्ी ह,ै जो 
ल्धयानसभया कया सदसय ययानी ल्धयायक बन जया्या ह।ै आपने धययान लदयया 
होगया लक चतुनया् में िोग अिग-अिग पयालट्णयों के नयाम से खड़े हो्े हैं। 
इसलिए ये ल्धयायक अिग-अिग रयाजनील्क दिों के हो्े हैं।

 जो िोग ल्धयायक हो्े हैं, ्े मतं्री यया मतुखयमतं्री कैसे बन जया्े हैं? 
लजस रयाजनील्क दि के ल्धयायक आध ेसे अलधक लन्या्णचन क्ेत्रयाें में 
जी् जया्े हैं, रयाजय में उस दि को िहुमत में मयानया जया्या ह।ै बहुम् 
प्रयाप्् करने ्यािे रयाजनील्क दि को सत्तया पक् और अनय सबको 
श्रो्धी पक्ष ्यािया कहया जया्या ह।ै उदयाहरण के लिए लहमयाचि प्रदरे 
की ल्धयानसभया में ल्धयायकों के 68 लन्या्णचन क्ेत्र हैं।

ऊ्पर नदए गए नकश ेमें नहमया्ल प्रदशे को जयामनुी 
रंग से नदखया्या ग्या ह।ै

इस ्पसुतक के ्पषृ्ठ 98 ्पर नदए गए भयारत के नकश े
में ्पेंनसल से इनकी आकृनत बनयाइए —
 (i) आ्प नजस रयाज् में रहते हैं उसकी
 (ii) नहमया्ल प्रदशे रयाज् की।

जमम ूऔर कश्मीर

उत्तरयाखडंपंजयाब
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अपने प्रदेि के िारे में ्ैसे आकँड़े पता 
कीशजए, जैसे आपने शहमाचि प्रदेि की 
ताशिका में देिें। उनहें एक ताशिका के 
रूप में दिा्यइए।

शहमाचि प्रदेि में 2017 में हुए श््धानसभा चुना् के पररणाम

रयाजनील्क दि चतुने गए सदसयों की संखयया

भयार्ीय जन्या पयाटथी (बी.जे.पी.)    ............................................................................ 44

इलंडयन नेरनि कयँाग्रेस (आई.एन.सी.)    .................................................................... 21

कमयतुलनसट पयाटथी ऑि इलंडयया (मयाकस्णलससट)    .............................................................. 1

लनद्णिीय (जो लकसी पयाटथी के नहीं हैं।)    ...................................................................... 2

कुि ्योग    ........................................................................................................ 68

राज्य का प्रमुि ‘राज्यपाि’ कहिाता 
है। उसकी शन्ुयशकत कें द् सरकार द्ारा ्यह 
सशुनशश्चत करने के शिए की जाती है शक 
राज्य सरकार सशं््धान के शन्यमों ए्ं 
अश्धशन्यमों के अनुसार अपना कामकाज 
चिाए। अपने राज्य के राज्यपाि का 
नाम पता कीशजए।

कई िार सत्ा्धारी दि शकसी एक 
पािटी का न होकर कई पाशि्य्यों से 
शमिकर िनता है। इसे गठिं्धन 
सरकार कहते हैं। अपने शिक्षक से इस 
श्र्य पर चचा्य कीशजए।

ल्लभनन रयाजनील्क दिों के उममीद्यारों ने 2017 कया ल्धयानसभया 
चतुनया् जी्या और ्े ल्धयायक बन गए। ल्धयानसभया में कतु ि ल्धयायकों 
की संखयया 68 ह।ै इसलिए बहुम् प्रयाप्् करने के लिए लकसी भी 
रयाजनील्क दि को 34 से अलधक ल्धयायकों की आ्श्यक्या होगी। 
भयार्ीय जन्या पयाटथी के 44 ल्धयायक होने के कयारण उनहें बहुम् लमि 
गयया और ्े सत्तयाधयारी दि के सदसय बन गए। अनय सब ल्धयायक 
ल्रोधी दि के सदसय बन गए। इस उदयाहरण में इलंडयन नेरनि कयँाग्रसे 
मतुखय ल्रोधी दि बनी, कयोंलक भयार्ीय जन्या पयाटथी के बयाद स्या्णलधक 
ल्धयायक उसी के थे। ल्रोधी पक् में कतु छ अनय पयालट्णययँा भी थीं और 
कतु छ लनद्णिीय उममीद्यार भी थे, जो चतुनया् जी्कर आए थे।

 चतुनया् के बयाद सत्तयाधयारी दि के ल्धयायक अपने ने्या कया चतुनया् 
कर्े हैं, जो मतुखयमतं्री बन्या ह।ै इस उदयाहरण में भयार्ीय जन्या 
पयाटथी के ल्धयायकों ने श्री जयरयाम ठयाकतु र को अपनया ने्या चतुनया और ्े 
मतुखयमतं्री बन गए। इसके बयाद मतुखयमतं्री, मलंत्रयों कया चयन कर्या ह।ै 
चतुनया् के बयाद रयाजय कया रयाजयपयाि मतुखयमतं्री और अनय मलंत्रयों की 
लनयतुलक् कर्या ह।ै

 मतुखयमतं्री ्थया अनय मलंत्रयों कया यह दयालयत् ह ै लक ्े रयासन 
के ल्लभनन ल्भयागों यया मतं्रयाियों को चियाए।ँ उनके अिग-अिग 
कयायया्णिय हो्े हैं। ल्धयानसभया ऐसया सथयान हो्या ह,ै जहयँा सभी ल्धयायक, 
चयाह े्े सत्तयाधयारी दि के हों अथ्या ल्रोधी दि के, ल्लभनन ल्षयों 
पर चचया्ण करने के लिए एकलत्र् हो्े हैं। इस ्रह कतु छ ल्धयायकों की 
दोहरी लज़ममदेयारी हो जया्ी ह ै— एक ल्धयायक के रूप में और दसूरी 
मतं्री के रूप में। इसके बयारे में हम आगे पढ़ेंगे।

अलधक जयानकयारी के लिए िॉग ऑन करें http://hpvidhansabha.nic.in
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श््धानसभा में एक िहस
आफरीन, सतुजया्या और उनके ल्द्यािय के कई अनय ल्द्यालथ्णयों ने 
ल्धयानसभया दखेने के लिए रयाजधयानी की ययात्रया की। ल्धयानसभया एक 
अतयं् भवय ्थया प्रभया्रयािी भ्न में लसथ् थी। बचच ेबहु् उतसतुक 
थे। सतुरक्या जयँाच के बयाद उनहें ऊपर िे जयायया गयया। ऊपर एक दर्णक 
दीघया्ण थी, जहयँा से ्े नीच ेके ल्रयाि हॉि को दखे सक्े थे। हॉि में 
डेसकों की अनेक क्यारें िगी थीं।

 यह ल्धयानसभया उन लदनों की लकसी ्तकयािीन समसयया पर बहस 
करने ्यािी थी। ल्धयानसभया की बहसों में ल्धयायक अपनी रयाय वयक् 
कर सक्े हैं, संबंलध् ल्षय पर प्रश्न पछू सक्े हैं यया सतुझया् द ेसक्े 
हैं लक सरकयार को इस संबंध में कयया करनया चयालहए। सदसय इस ल्षय 
पर जो भी प्रल्लक्रयया वयक् करनया चयाहें, कर सक्े हैं। इसके बयाद मतं्री 
प्रश्नों के उत्तर दे् े हैं और सदन को आश््स् कर्े हैं लक ज़रूरी कदम 
उठयाए जया रह ेहैं।

 मतुखयमतं्री ्थया अनय मलंत्रयों को लनण्णय िेने हो्े हैं और सरकयार 
चियानी हो्ी ह।ै हम प्रयायः उन लनण्णयों के बयारे में सतुन्े हैं यया समयाचयार 
चनैिों अथ्या समयाचयारपत्रयाें में उनहें दखे्े ् पढ़्े हैं। हयाियँालक जो भी 
लनण्णय लिए जया्े हैं, उनहें ल्धयानसभया के सदसयों वियारया अनतुमोलद् लकयया 
जयानया हो्या ह।ै िोक्ंत्र में ल्धयानसभया सदसय, मलंत्रयों ् मतुखयमतं्री से 
प्रश्न पछू सक्े हैं, लकसी महत््पणू्ण ल्षय पर बहस कर सक्े हैं, 
लनण्णय िे सक्े हैं लक धन कहयँा खच्ण लकयया जयानया चयालहए आलद। इस 
्रह मतुखय अलधकयार उनहीं कया हो्या ह।ै

श््धा्यक 1 – अखडंगयँा् के मरेे लन्या्णचन के्त्र में लपछिे ्ीन हफ़्ों 
में हजैे़ के कयारण 15 िोगों की मतृयतु हो चतुकी ह।ै मरेे ल्चयार में सरकयार 
के लिए यह बड़ी रम्णनयाक लसथल् ह।ै ्ह सरकयार, जो अपने को 
प्रौद्ोलगकी में स््णश्रषे्ठ घोलष् कर रही ह,ै हजैे जैसी सयाधयारण बीमयारी 
को रोकने में असिि रही ह।ै मैं स्यास्थयमतं्री कया धययान इस ओर 
आकलष््ण  करनया चयाहूगँया लक ्े लसथल् को लनयंत्रण में ियाने के लिए 
्तकयाि ज़रूरी कदम उठयाए।ँ

श््धा्यक 2 – मरेया प्रश्न यह ह ैलक सरकयारी असप्यािों की दरया इ्नी 
खरयाब कयों ह?ै सरकयार लजिया असप्यािों में डॉकटरों ् लचलकतसया 
कम्णचयाररयों की ठीक से लनयतुलक् कयों नहीं कर रही? मैं यह भी जयाननया 
चयाहँूगया लक सरकयार इस लसथल् कया सयामनया लकस प्रकयार करने जया रही 
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क्या शदए गए शचत्र में आप सत्ा पक्ष और 
श्रो्धी पक्ष के श््धा्यकों को पहचान 
सकते हैं? सत्ा पक्ष के श््धा्यकों को 
एक रंग से और श्रो्धी पक्ष के श््धा्यकों 
को दूसरे रंग से रंशगए।

ह,ै लजससे िोग बड़ी संखयया में प्रभयाल्् हैं और यह संखयया बढ़्ी ही 
जया रही ह?ै अब यह महयामयारी कया रूप िे चतुकी ह।ै

श््धा्यक 3 – मरेे लन्या्णचन क्ेत्र ्ोिपट्ी में भी पयानी की कमी की 
गंभीर समसयया ह।ै और्ों को पयानी ियाने के लिए 3–4 लकिोमीटर ्क 
चिनया पड़्या ह।ै मैं जयाननया चयाहूगँया लक पयानी पहुचँयाने के लिए लक्ने 
टैंकरों को कयाम में िगयायया गयया ह?ै लक्ने कँतु ओ ंऔर ्याियाबों की 
सफयाई कर्याकर उनहें संक्रमण-मतुक् लकयया गयया ह?ै

श््धा्यक 4 – मतुझ ेिग्या ह ैलक मरेे सयाथी समसयया को बढ़या-चढ़याकर 
ब्या रह ेहैं। सरकयार ने लसथल् को लनयंत्रण में ियाने के लिए कदम उठयाए 
हैं। पयानी के टैंकरों को कयाम में िगया लदयया गयया ह।ै ओ.आर.एस. के 
पैकेट बयँाटे जया रह ेहैं। सरकयार िोगों की मदद के लिए भरसक प्रययास 
कर रही ह।ै

श््धा्यक 5 – हमयारे असप्यािों में सतुल्धयाओ ं की हयाि् बहु् 
खस्या ह।ै कई ऐसे असप्याि हैं, लजनमें कोई डॉकटर नहीं ह ै और 
लचलकतसया कम्णचयारी लपछिे कई सयािों से लनयतुक् ही नहीं लकए गए 
ह।ै दसूरे असप्याि में डॉकटर िंबी छतु ट्ी पर चिे गए हैं। यह रम्णनयाक 
लसथल् ह।ै मरेे खययाि से हयािया् बद से बद्र हो्े जया रह ेहैं। हम यह 
कैसे सतुलनलश्च् करने ्यािे हैं लक प्रभयाल्् क्ेत्र के सब परर्यारों ्क 
ओ.आर.एस. के पैकेट पहुचँ जयाए?ँ

श््धा्यक 6 – ल्रोधी पक् के सदसय लबनया ्जह ही सरकयार पर 
दोषयारोपण कर रह ेहैं। लपछिी सरकयार ने सफयाई पर कोई धययान नहीं 
लदयया थया। अब हमने कई बरसों से चयारों ्रफ िैिे कूड़े को सयाफ करयाने 
कया अलभययान रतुरू लकयया ह।ै 1 2

5

3
4

6
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जो श््धा्यक सोचते थे शक सरकार 
शसथशत को गंभीरता से नहीं िे रही है, ्े 
मुख्य रूप से क्या-क्या तक्य  दे रहे थे? 

्यशद आप स्ास्थ्य मंत्री होते, तो उप्ुय्यकत 
चचा्य का उत्र शकस प्रकार देते? 

आपके श्चार से क्या उप्ुय्यकत िहस 
कुछ अथथों में उप्योगी रही? कैसे? चचा्य 
कीशजए।

व्याख्या कीशजए शक सरकार की 
का्य्यप्रणािी में एक सामान्य श््धा्यक 
और उस श््धा्यक में, जो मंत्री भी है, 
क्या अंतर है?

 उक् भयाग में आपने ल्धयानसभया में चि रही एक बहस के बयारे में 
पढ़या। सदसय, सरकयार वियारया की गई यया न की गई कयार्ण्याई पर बहस कर 
रह े थे। ऐसया इसलिए ह,ै कयोंलक ल्धयायक सयामलूहक रूप से सरकयार 
के कयाम के लिए उत्तरदयायी हो्े हैं। सयामयानय भयाषया में ‘सरकयार’ रबद 
से ्यातपय्ण रयासन के ल्लभनन ल्भयागों और मलंत्रयों से हो्या ह,ै जो 
उनके प्रभयारी हैं। इन सबकया सयामलूहक प्रमतुख ‘मतुखयमतं्री’ हो्या ह।ै सही 
मयायने में ्ो यही सरकयार कया कयाय्णकयारी लहससया ययानी कयाय्णपयालिकया 
कहिया्या ह।ै दसूरी ्रफ सयारे ल्धयायक, जो ल्धयानसभया में एकत्र 
हो्े हैं, ल्धयालयकया कहिया्े हैं। ल्धयालयकया के रूप में ्े सरकयार के 
कयाय्णकयारी लहसस ेको कयाम करने कया अलधकयार दे् े हैं और लिर उसके 
कयाम की जयँाच भी कर्े हैं। जैसया लक आपने पयाठ के प्रयारंभ में दखेया थया, 
इनहीं में से कयाय्णपयालिकया कया प्रमतुख यया मतुखयमतं्री बनयायया जया्या ह।ै

िासन की का्य्यप्रणािी

के्ि ल्धयानसभया में ही सरकयार के कयाम के बयारे में टीकया-लटप्पणी 
और सरकयार से कयार्ण्याई करने की मयँाग नहीं की जया्ी। आप लनयलम् 
रूप से अखबयारों, टी.्ी. चनैिों और अनय संगठनों को सरकयार के 
बयारे में बया े्ं कर्े दखे्े हैं। िोक्ंत्र में अनेक मयाधयमों वियारया िोग 
अपने ल्चयार वयक् कर्े हैं और कयार्ण्याई कर्े हैं। इसी ्रह कया एक 
्रीकया यहयँा दलेखए।

 ल्धयानसभया में चचया्ण होने के थोड़े ही समय बयाद स्यास्थय मतं्री 
की पे्रस्ाता्य की गई। इसमें ल्लभनन समयाचयारपत्रयाें के प्रल्लनलध 
कयाफी संखयया में आए। इसमें मतं्री और कतु छ रयासकीय अलधकयारी भी 
उपलसथ् थे। मतं्री ने सरकयार वियारया उठयाए गए कदमों के बयारे में ब्यायया। 
इस पे्रस्या्या्ण में अखबयारों के सं्याददया्याओ ंने अनेक प्रश्न पछेू। इन 
चचया्णओ ंकी ररपोट्ण ल्लभनन समयाचयारपत्रयाें में प्रकयालर् हुई। अगिे पषृ्ठ 
पर ऐसी ही एक ररपोट्ण दी गई ह।ै

 अगिे सप््याह मतुखयमतं्री और स्यास्थय मंत्री पया्यािपतुरम लजिे के 
दौरे पर गए। उनहोंने उन परर्यारों से भेंट की, लजनके ररश््ेदयारों की मतृयतु 
हो गई थी। ्े अस्सथ िोगों को दखेने असप्याि भी गए। सरकयार ने 
इन परर्यारों के लिए मतुआ्ज़या रयालर की भी घोषणया की। मतुखयमतं्री ने 
कहया लक उनके ल्चयार से समसयया के्ि सफयाई की नहीं ह,ै ्रन ्पीने 
के स्चछ पयानी की कमी की भी ह।ै उनहोंने कहया लक एक उचचस्रीय 
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हैज़े को शन्ंयत्रण में िाने के शिए सरकार 
द्ारा शकए गए दो उपा्य शिशिए।

पे्रस्ाता्य का क्या उदे्श््य है? पे्रस्ाता्य 
आपको सरकार द्ारा शकए जा रहे का्यथों 
के िारे में जानकारी प्राप्त करने में शकस 
प्रकार सहा्यक होती है?

जयँाच सलमल् गलठ् की जयाएगी, जो सफयाई सतुल्धयाओ ंके लिए लजिे 
की ज़रूर्ों के बयारे में ल्चयार करेगी और िोक लनमया्णण मतं्री को 
लदरया-लनदचेर दगेी; ्यालक ्े क्ेत्र में पयानी की उलच् वय्सथया पर धययान 
द ेसकें ।

 जैसया आपने ऊपर दखेया, ्े िोग जो सत्तया में हैं, जैसे – मतुखयमतं्री 
और स्यास्थय मतं्री – उनहें समसययाओ ंपर कयार्ण्याई करनी हो्ी ह।ै ् े यह 
कयाय्ण ल्लभनन ल्भयागों वियारया कर्या्े हैं, जैसे – िोक लनमया्णण ल्भयाग, 
कृलष ल्भयाग, स्यास्थय ल्भयाग, लरक्या ल्भयाग आलद। उनहें ल्धयानसभया 
में उठयाए गए प्रश्नों कया भी उत्तर दनेया हो्या ह ैऔर प्रश्न करने ्यािे 
िोगों को आश््स् करनया हो्या ह ैलक उलच् कदम उठयाए जया रह ेहैं। 
इसके सयाथ-सयाथ समयाचयारपत्रयंेा ् अनय मयाधयमों में भी इन ल्षयों पर 
चचया्ण हो्ी ह,ै लजसकया उत्तर सरकयार को दनेया हो्या ह,ै जैस े– पे्रस्या्या्ण 
आयोलज् करनया।

 सरकयार, सफयाई और स्यास्थय से् याओ ंके लिए नए कयाननू बनयाने 
कया भी लनण्णय िे सक्ी ह।ै उदयाहरण के लिए — ्ह कयाननू बनयाकर 
हर नगर लनगम के लिए यह अलन्याय्ण कर सक्ी ह ैलक श्याहरी क्ेत्रयाें 

लपछिे कतु छ सप््याहों में रयाजय 
के कतु छ लजिों में अनेक िोग 
मौ् कया लश्याकयार हो चतुके हैं। 
इस बया् पर ्ीव्र प्रल्लक्रयया 
हुई ह ैलक सरकयार ने लसथल् को 
गंभीर्यापू् ्णक नहीं लियया ह।ै 
आज हुई पे्रस्या्या्ण में स्यास्थय 
मतं्री ने ब्यायया लक उनकी 
सरकयार ने सभी लजियाधीरों 
्थया मतुखय लचलकतसया 
अलधकयाररयों को आ्श्यक 
कदम उठयाने हे् तु लनदचेश्या लदए हैं। 
सबसे महत््पणू्ण समसयया पीने 
के पयानी की ह।ै मतं्री महोदय 

सरकयार ने कचरे की सतुध िी…
मुख्यमंत्री ने शक्या ्धनराशि का ्ादा

ने कहया लक उनकी मशं्याया पयानी 
के टैंकरों वियारया हर गयँा् में 
पीने कया पयानी पहुचँयाने की ह।ै 
मतुखयमतं्री ने इस कयाय्ण के लिए 
धन उपिबध करयाने कया ्चन 
लदयया ह।ै उनकी योजनया एक 
जन अलभययान चियाकर िोगों 
को यह जयानकयारी दनेे की भी 
ह ै लक लकन उपयायों वियारया हजैे 
से बचया जया सक्या ह।ै जब 
एक पत्रकयार ने उनसे पछूया लक 
महीनों से जमया कचरे को जलदी 
हटयाने के लिए कयया लकयया जया 
रहया ह,ै ्ो उनहोंने कहया लक ्े 
इस बयारे में दखेेंगे…

पया्यािपतुरम | रल् आहुजया
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लोकतंत्र में लोग अ्पनया मत व्कत करने और 
सरकयार कया नवरोध करने के नलए सभयाए ँआ्ोनजत 
करते हैं।

में पयया्णप्् श्याौचयाियों की वय्सथया हो। यह भी सतुलनलश्च् लकयया जया 
सक्या ह ै लक हर ग्रयाम में एक स्यास्थयकमथी की लनयतुलक् हो। लकसी 
ल्षय पर कयाननू बनयाने कया यह कयाय्ण प्रतयेक रयाजय की ल्धयानसभया 
वियारया लकयया जया्या ह।ै इसके पश्चया् ् ल्लभनन श्यायासकीय ल्भयाग इन 
कयाननूों कया लक्रययान्यन कर्े हैं। परेू दशे्या के लिए कयाननू संसद में बनयाए 
जया्े हैं। संसद के बयारे में आप अगिे ्ष्ण पढ़ेंगे।

 िोक्ंत्र में ल्धयायकों (एम.एि.ए.) के रूप में जन्या अपने 
प्रल्लनलध चतुन्ी ह ैऔर इस ्रह श्यायासन मतुखय्ः जन्या कया ही हो्या 
ह।ै लिर सत्तया पक् के सदसय सरकयार बनया्े हैं और कतु छ सदसयों को 
मतं्री बनयायया जया्या ह।ै ये मतं्री सरकयार के ल्लभनन ल्भयागों के प्रभयारी 
हो्े हैं, जैस े– ऊपर लदए गए उदयाहरण में स्यास्थय ल्भयाग। इन ल्भयागों 
वियारया जो भी कयाय्ण लकयया जया्या ह,ै उसे ल्धयालयकया वियारया अनतुमोलद् यया 
स्ीकृ् करयायया जया्या ह।ै
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अपने शश्ाक्षक की सहा्यता से पता 
िगाइए शक उपरोकत श्ाासकी्य श्भाग 
क्या काम करते हैं और उनहें ताशिका में 
शदए गए ररकत सथानों में भररए।

श्भाग का नाम उनके का्यथों के उदाहरण

सकूि लश्याक्या ल्भयाग

िोक लनमया्णण ल्भयाग

कृलष ल्भयाग

नशनषिकया ्नेु गए नवष् कया ्परूी कषिया को ्परर्् दतेी हैं और 
संनषिप्त ््या्भ करके कषिया को कु्छ समहूों में बयँा्ट दतेी हैं। समहू उस 
मदु् े्पर ््या्भ करतया ह ैऔर त् करतया ह ैनक वॉल्पे्पर में क्या-क्या 
रखनया ्याहगेया। इसके बयाद बच् ेअ्पने-आ्प ्या दो-दो की जोड़ी में 
इकट्ी की गई सयामग्ी को ्पढ़ते हैं और अ्पने अनभुवों और नव्यारों 
को नलखते हैं। इसके नलए वे कनवतयाओ,ं कहयानन्ों, सयाषियातकयारों, 
नववरणों आनद की र्नया कर सकते हैं।

्ॉिपेपर की परर्योजना

्ॉिपेपर एक मजे़दयार गल्ल्लध ह,ै लजसके मयाधयम से रुलच के लकसी 
ल्षय पर रोध लकयया जया सक्या ह।ै यहयँा जो ्स्ीरें दी गई हैं, ्े 
कक्या में ्ॉिपेपर बनयाने के ल्लभनन पहितुओ ंको प्रस्त्ु  कर्ी हैं।

जो भी सयामग्ी ्नुी गई, बनयाई गई ्या नलखी गई, उसे 
समहू के लोग नमलकर दखे लेते हैं। वे एक-दसूरे के 
नलख ेहुए को ्पढ़ते हैं और अ्पने सझुयाव दतेे हैं। वे नमल 
कर ्ह त् करते हैं नक वॉल्ेप्पर में क्या-क्या जयाएगया 
और निर उसकया ले-आउ्ट बनयाते हैं।
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इसके बयाद प्रत्ेक समहू अ्पनया वॉल्पे्पर ्परूी कषिया के सयामने प्रसततु करतया ह।ै ्ह महत्व्पणू्भ ह ैनक 
समहू के एक से अनधक सदस् को प्रसततु करने को कहया जयाए और सभी समहूों को अ्पनया कयाम 
बतयाने के नलए बरयाबर कया सम् नमले। जब सभी समहू अ्पनया प्रसततुीकरण कर लें, तो समीषिया के नलए 
ऐसे प्रश्न ्प्ूछनया अच्छया रहतया ह ै– अ्पने-आ्प वे और क्या-क्या कर सकते थे? क्या करने से उनकया 
कयाम और ज्यादया व्वनसथत हो जयातया? लेखन और प्रसततुीकरण में सधुयार के नलए क्या नक्या जया 
सकतया थया?

अपने राज्य की सरकार के का्य्य से जुड़े 
शकसी अन्य मुदे् पर ऐसा ही ्ॉिपेपर 
शनकािने की एक परर्योजना करो, जैसे 
ज्र की महामारी, कोई शश्ाक्षा का्य्यक्रम, 
कानून और व्य्सथा का कोई श्र्य, 
मध्याह्न भोजन का्य्यक्रम आशद।

सन ्2006 में डेंग ूकी महयामयारी के नवष् में 
्ह वॉल्ेप्पर कषिया 6 बी, कें द्री् नवद्याल्, 
कं्रमयाक 2, नहनडन, गयानज्याबयाद, उत्तर प्रदशे 
के नवद्यानथ्भ्ों ने बनया्या थया।
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35अध्या् 3 – रवाज्य शवासन कैसमे कवाम करतवा है

1. लन्या्णचन क्ेत्र ् प्रल्लनलध श्याबदों कया प्रयोग कर्े हुए सपष्ट कीलजए लक 
ल्धयायक कौन हो्या ह ैऔर उसकया चतुनया् लकस प्रकयार हो्या ह?ै

2. कतु छ ल्धयायक मतं्री कैसे बन्े हैं? सपष्ट कीलजए। 

3. मतुखयमतं्री ्थया अनय मलंत्रयों वियारया लिए गए लनण्णयों पर ल्धयानसभया में बहस 
कयों होनी चयालहए?

4. पया्यािपतुरम में कयया समसयया थी? लनमनलिलख् के वियारया इस ल्षय में कयया 
चचया्ण यया कयाय्ण लकए गए? लनमन ्यालिकया में भररए –

अभ्यास

आम सभया

ल्धयानसभया

पे्रस्या्या्ण

मतुखयमतं्री

श्ाबद-सकंिन

शन्ा्यचन के्षत्र – इसकया ् यातपय्ण एक लनलश्च् के्त्र से ह,ै जहयँा रहने ् यािे सब म्दया्या अपनया प्रल्लनलध चतुन्े हैं, उदयाहरण के लिए — 
यह कोई पंचयाय् कया ्याड्ण यया ्ह क्ेत्र हो सक्या ह,ै जो ल्धयानसभया सदसय चतुन्या ह।ै

िहुमत – इसकया आश्याय ऐसी लसथल् से ह,ै जब लकसी समहू के आध ेसे अलधक संखयया में िोग लकसी लनण्णय यया ल्चयार से सहम् 
हों। इसे सयाधयारण बहुम् भी कहया जया्या ह।ै

श्रो्धी पक्ष – इसकया ्यातपय्ण उन चतुने हुए प्रल्लनलधयों से ह,ै जो सत्तया पक् के सदसय नही हैं और लजनकी भलूमकया सरकयारी लनण्णयों 
और कयायकों पर प्रश्न उठयाने और ल्धयानसभया में ल्चयार के लिए नए मतुद् ेउठयाने की हो्ी ह।ै

पे्रस्ाता्य – मीलडयया से संबंलध् पत्रकयारों कया ऐसया समहू, लजसे लकसी ल्षय पर अपनया पक् ब्याने और उस पर प्रश्न पछूने के लिए 
आमलंत्र् लकयया गयया हो। उनसे अपेक्या की जया्ी ह ैलक ्े मीलडयया के मयाधयम से इसके बयारे में बड़े जनसमहू को ब्याएगँे।

5. ल्धयानसभया सदसय वियारया ल्धयालयकया में लकए गए कयायकों और श्यायासकीय 
ल्भयागों वियारया लकए गए कयायकों के बीच कयया अं् र ह?ै
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36 सामाजिक एवं रािनीजिक िीवन

इकाई
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37अध्या् 4 – लड़के और लड़ककयों के रूप में बड़ा होना

जिंग बोध–िेंडर

लिंग बोध या जेंडर एक ऐसा शब्द ह ै लजसे आप सभी 
अकसर सनुते हैं। बहरहाि यह आसानी से सपष्ट नहीं 
होता ह।ै ऐसा िगता ह ैलक इसका हमारे जीवन से खास 
िेना-्दनेा नहीं ह ै और हम प्रलशक्षण काय्यक्रमों में ही 
इसकी चचा्यए ँ सनुते हैं। वासतव में तो हम सभी अपने 
जीवन में रोज़ ही इस सतय का अनभुव करते हैं। यह 
लनधा्यररत करता ह ै लक हम कौन हैं और कया हो सकतेे 
हैं, लक हम कहाँ जा सकते हैं और कहाँ नहीं। लज़ं्दगी के 
बहुत-से लवकलप हमारे लिए अतंतः इसके आधार पर ही 
तय होते हैं। लिंग बोध या जेंडर की हमारी समझ हमारे 
अपने पररवार और समाज से ही बनती ह।ै यह हमें उस 
ल्दशा में सोचने के लिए पे्रररत करता ह ैलक हम औरतों 
और परुुषों को जो भलूमकाए ँअपने आस-पास लनभाते हुए 
्दखेते हैं वे सवाभालवक हैं और पहिे से तय हैं। वासतव में 
ये भलूमकाए ँ्दलुनया भर में लभनन-लभनन सम्ुदायों के लिए 
अिग-अिग होती हैं। अतः लिंगबोध से हमारा आशय 
उन अनेक सामालजक मलूयों और रूलिवा्दी धारणाओ ं
से ह ैलजसे हमारी संसककृ लत ने हमारे सतीलिंग और पलुलिंग 
होने के जैलवक अतंर के साथ जोड़ ल्दया ह।ै यह शब्द हमें 
बहुत-सी असमानताओ ंऔर सती व परुुष के बीच के 
शलकत संबंधों को भी समझने में सहायता करता ह।ै 
 आगे के ्दो अधयाय, हमारे समाज की िैंलगक 
संकलपनाओ ंको लबना इस शब्द का प्रयोग लकए हमारे 
सामने रखते हैं। अच्ा होगा लक लवद्ालथ्ययों को इस बात 
के लिए प्रोतसालहत लकया जाए लक लवलभनन शकै्षलणक 
पद्धलतयों, जैसे – कहालनयों की प्रसतलुत, लवशषे अधययनों 
पर बातें, कक्षा में गलतलवलधयाँ, तथयों की वयाखया और 
लचताें की समीक्षा के माधयम से वे अपने जीवन व अपने 
आस-पास के समाज पर लवचार करें और सवाि करें। 
जेंडर शब्द के आने पर अकसर एक खास दृलष्ट से िोग 
यह अधरूा अथ्य भी िगा िेते हैं लक यह केवि मलहिाओ ं
या िड़लकयों से जड़ुा हुआ ह।ै इसीलिए इन अधयायों में 
इस बात की सावधानी रखी गई ह ैलक केवि िड़लकयाँ 
ही नहीं बललक िड़के भी जेंडर की चचा्य में सहभागी हों।

 अधयाय 4 में ्दो लवशषे अधययनों (केस-सटडीज) 
को शालमि लकया गया ह,ै जो अिग-अिग समय 
और सथानों से संबंलधत हैं और हमारे सामने यह बात 
रखते हैं लक िड़के और िड़लकयाँ कैसे बड़े होते हैं 
और उनकी सामालजक लभननता कैसे रूप िेती ह।ै ये 
उ्दाहरण ्ात-्ाताओ ंको यह समझने में सहायता ्देंगे 
लक सामाजीकरण हर जगह एक-सा नहीं ह।ै वह समाज 
से लनधा्यररत होता ह ै और इसमें समय के साथ सतत 
पररवत्यन चिता रहता ह।ै ये अधयाय हमें यह भी बताते हैं 
लक कैसे समाज में सती और परुुष के लिए अिग-अिग 
भलूमकाए ँ्दखेी जाती हैं, कैसे उनके लिए अिग-अिग 
मलूय लनधा्यररत लकए जाते हैं और यहीं से भ्ेद और 
असमानता की शरुुआत होती ह।ै एक लचलतत कथापट्ट 
(story board) के माधयम से बचच ेघर के तमाम कामों 
पर बातें करेंगे जो मखुयतः मलहिाओ ंके द्ारा लकए जाते 
हैं। वे लवचार करेंगे लक कैसे घर में मलहिाओ ंके काम को 
काम नहीं माना जाता या लिर उसे अवमूज्यिि लकया 
जाता ह।ै
 अधयाय 5 काय्य के क्षेत में लिंग आधाररत भ्ेदभाव 
पर कें लरित ह ैऔर समानता के लिए लकए गए मलहिाओ ं
के संघष्य को भी प्रसततु करता ह।ै कक्षा की गलतलवलध 
में बचच ेकाम और पेशों को िेकर समाज में प्रचलित 
रूलिवा्दी मानयताओ ंपर सवाि करना शरुू करेंगे। इस 
अधयाय में इस ओर भी संकेत लमिेंगे लक कैसे िड़कों 
और िड़लकयों के लिए लशक्षा जैसे अवसर समान रूप 
से उपिबध नहीं हैं। उननीसवीं और बीसवीं स्दी की ्दो 
मलहिाओ ंके जीवन की कहालनयों में बचच े्दखेेंगे लक 
इन लसतयों के लिए मलुकत का संघष्य कैसे शरुू हुआ और 
लिखाई-पिाई सीखने ने इनके जीवन को कैसे ब्दिा। बड़े 
पररवत्यन सामानयतः सामलूहक संघषषों से ही होते हैं। इस 
अधयाय के अतं में एक लचत लनबंध ह,ै जो सती आ्ंदोिन 
द्ारा पररवत्यन के लिए उपयोग में िाई गई नीलतयों के 
उ्दाहरण प्रसततु करता ह।ै
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िड़के और िड़जकयिों 
के रूप में बड़ा होना
िड़का यिा िड़की होना जकसी की भी एक 
महत्वपूर्ण पहचान है, उसकी अज्मिा है। 
जिस समाि के बीच हम बड़े होिे हैं, वह हमें 
जसखािा है जक िड़के और िड़जकयिों का 
कैसा वयिवहार ्वीकार करने यिोगयि है। उनहें 
कयिा करना चाजहए और कयिा नहीं। हम प्ायिः 
यिही सोचिे हुए बड़े होिे हैं जक येि बािें सब 
िगह जबिकुि एक-सी हैं। परंिु कयिा सभी 
समािों में िड़के और िड़जकयिों के प्जि 
एक िैसा ही नज़ररयिा है? इस पाठ में हम 
इसी प्श्न का उत्तर िानने की कोजिि करेंगे। 
हम यिह भी देखेंगे जक िड़के और िड़जकयिों 
को दी िाने वािी अिग-अिग भूजमका 
उनहें भजवषयि में ्ती और पुरुष की भूजमका 
के जिए कैसे िैयिार करिी है। इस पाठ में 
हम देखेंगे जक अजधकांि समाि पुरुष व 
ज्तयिों को अिग-अिग प्कार से महत्व 
देिे हैं। ज्तयिाँ जिन भूजमकाओ ंका जनवा्णह 
करिी हैं, उनहें पुरुषों द्ारा जनवा्णह की िाने 
वािी भूजमकाओ ंऔर कायि्ण से कम महत्व 
जदयिा िािा है। इस पाठ में हम यिह भी देखेंगे 
जक ्ती और पुरुष के बीच काम के के्षत में 
असमानिाए ँकैसे उभरिी हैं।

4अ
धयि

ायि
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39अध्या् 4 – लड़के और लड़ककयों के रूप में बड़ा होना

आपके बड़े होने के अनुभव, सामोआ 
के बचचों और जकिोरों के अनुभव से 
जकस प्कार जभनन हैं? इन अनुभवों में 
वजर्णि कयिा कोई ऐसी बाि है, जिसे 
आप अपने बड़े होने के अनुभव में 
िाजमि करना चाहेंगे?

कक्या सयात कया एक सयामोआ छयात्र अपने विद्याल् 
की िर्दी में।

लड़वक्यँा सककू ल जयाते हुए समकूह बनयाकर चलनया क्ों 
पसंर् करती हैं?

1920 के दिक में सामोआ द्ीप में बचचों का 
बड़ा होना 

सामोआ द्ीप प्रशांत महासागर के ्दलक्षण में लसथत ्ोेट-्ोेट द्ीपों के 
समहू का ही एक भाग ह।ै सामोअन समाज पर लकए गए अनसुंधान की 
ररपोट्य के अनसुार 1920 के ्दशक में बचच ेसकूि नहीं जाते थे। वे बड़े 
बचचों और वयसकों से बहुत-सी बातें सीखते थे, जैसे – ्ोेट बचचों 
की ्दखेभाि या घर का काम कैसे करना आल्द। द्ीपों पर म्िी 
पकड़ना बड़ा महत्वपणू्य काय्य था, इसलिए लकशोर बचच े म्िी 
पकड़ने के लिए स्ुदरू याताओ ंपर जाना सीखते थे। िेलकन ये बातें वे 
अपने बचपन के अिग-अिग समय पर सीखते थे।

 ्ोेट बचच ेजैसे ही चिना शरुू कर ्दतेे थे, उनकी माताए ँया बड़े 
िोग उनकी ्दखेभाि करना बं्द कर ्दतेे थे। यह लज़मम्ेदारी बड़े बचचों 
पर आ जाती थी, जो प्रायः सवयं भी पाँच वष्य के आस-पास की उम्र 
के होते थे। िड़के और िड़लकयाँ ्दोनों अपने ्ोेट भाई-बहनों की 
्दखेभाि करते थे, िेलकन जब कोई िड़का िगभग नौ वष्य का हो 
जाता था, वह बड़े िड़कों के समहू में सलममलित हो जाता था और 
बाहर के काम सीखता था, जैसे – म्िी पकड़ना और नाररयि के 
पेड़ िगाना आल्द। िड़लकयाँ जब तक तेरह-चौ्दह साि की नहीं हो 
जाती थीं, ्ोेट बचचों की ्दखेभाि और बड़े िोगों के ्ोेट-मोेट काय्य 
करती रहती थीं, िेलकन एक बार जब वे तेरह-चौ्दह साि की हो जाती 
थीं, वे अलधक सवतंत होती थीं। िगभग चौ्दह वष्य की उम्र के बा्द वे 
भी म्िी पकड़ने जाती थीं, बागानों में काम करती थीं और डलिया 
बनुना सीखती थीं। खाना पकाने का काम, अिग से बनाए गए रसोई 
घरों में ही होता था, जहाँ िड़कों को ही अलधकांश्ा काम करना होता 
था और िड़लकयाँ उनकी म्द्द करती थीं।

1960 के दिक में मधयि प्देि में पुरुष के रूप में 
बड़ा होना

लनमनलिलखत आिेख 1960 में मधय प्र्दशे के एक ्ोेट शहर में रहने 
और सकूि जाने के वण्यन से लिया गया ह।ै 

 कक्षा 6 में आने के बा्द िड़के और िड़लकयाँ अिग-अिग 
सकूिों में जाते थे। िड़लकयों के सकूि, िड़कों के सकूि से लबिकुि 
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अपने पड़ोस की जकसी गिी यिा पाक्ण  
का जचत बनाइए। उसमें छोटे िड़के व 
िड़जकयिों द्ारा की िा सकने वािी 
जवजभनन प्कार की गजिजवजधयिों को 
दिा्णइए। यिह कायि्ण आप अकेिे यिा 
समूह में भी कर सकिे हैं।

आपके द्ारा बनाए गए जचत में कयिा 
उिनी ही िड़जकयिाँ हैं जििने िड़के? 
सभंव है जक आपने िड़जकयिों की 
सखंयिा कम बनाई होगी। कयिा आप 
वे कारर बिा सकिे हैं जिनकी विह 
से आपके पड़ोस में, सड़क पर, पाककों 
और बाज़ारों में देर िाम यिा राि के 
समयि ज्तयिाँ िथा िड़जकयिाँ कम 
जदखाई देिी हैं?

कयिा िड़के और िड़जकयिाँ 
अिग-अिग कामों में िगे हैं? कयिा 
आप जवचार करके इसका कारर 
बिा सकिे हैं? यिजद आप िड़के और 
िड़जकयिों का ्थान पर्पर बदि देंगे, 
अथा्णि ्िड़जकयिों के ्थान पर िड़कों 
और िड़कों के ्थान पर िड़जकयिों 
को रखेंगे, िो कयिा होगा?

अिग ढंग से बनाए जाते थे। उनके सकूि के बीच में एक आगँन 
होता था, जहाँ वे बाहरी ्दलुनया से लबिकुि अिग रह कर सकूि की 
सरुक्षा में खिेती थीं। िड़कों के सकूि में ऐसा कोई आगँन नहीं होता 
था, बललक उनके खिेने का म्ैदान बस एक बड़ा-सा खिुा सथान था 
जो सकूि से िगा हुआ था। हर शाम सकूि के बा्द िड़के, सैकड़ों 
िड़लकयों की भीड़ को सँकरी गलियों से जाते हुए ्दखेते थे। सड़कों 
पर जाती हुई ये िड़लकयाँ बड़ी गंभीर ल्दखती थीं। यह बात िड़कों 
से अिग थी, जो सड़कों को अनेक कामों के लिए उपयोग करते 
थे, जैस े– यँ ूही खड़े-खड़े खािी समय लबताने के लिए, ्दौड़ने और 
खिेने के लिए और साइलकि चिाने के करतबों को आजमाने के 
लिए। िड़लकयों के लिए गिी सीध ेघर पहँुचने का एक माधयम थी। 
िड़लकयाँ हमशेा समहूों में जाती थीं। शाय्द उनके मन में यह डर रहता 
था लक कोई उनहें ्ेड़ न ्द ेया उन पर हमिा न कर ्द।े

 ऊपर के ्दो उ्दाहरणों को पिने के बा्द हमें िगता ह ैलक बड़े होने 
के भी कई तरीके हैं। हम प्रायः सोचते हैं लक बचच ेएक ही तरीके से 
बड़े होते हैं। ऐसा इसलिए ह ैकयोंलक हम अपने अनभुवों से ही सबसे 
जया्दा पररलचत होते हैं। यल्द हम अपने पररवार के बजुगुषों से बात करें 
तो पाएगँे लक उनका बचपन शाय्द हमारे बचपन से बहुत लभनन था।

 हम यह भी अनभुव करते हैं लक समाज, िड़के और िड़लकयों 
में सपष्ट अतंर करता ह।ै यह बहुत कम आय ुसे ही शरुू हो जाता ह,ै 
उ्दाहरण के लिए – उनहें खिेने के लिए लभनन लखिौने ल्दए जाते हैं। 
िड़कों को प्रायः खिेने के लिए कारें ्दी जाती हैं और िड़लकयों को 
गलुड़याँ। ्दोनों ही लखिौने, खिेने में बड़े आनं्द्दायक हो सकते हैं, 
लिर िड़लकयों को गलुड़याँ और िड़कों को कारें ही कयों ्दी जाती हैं? 
लखिौने, बचचों को यह बताने का माधयम बन जाते हैं लक जब वे बड़े 
होकर सती और परुुष बनेंगे, तो उनका भलवष्य अिग-अिग होगा। 
अगर हम लवचार करें, तो यह अतंर प्रायः प्रलतल्दन की ्ोटी-्ोटी 
बातों में बना कर रखा जाता ह।ै िड़लकयों को कैसे कपड़े पहनने चालहए, 
िड़के पाक्य  में कौन-से खिे खिेें, िड़लकयों को धीमी आवाज में बात 
करनी चालहए और िड़कों को रौब से – ये सब बचचों को यह बताने के 
तरीके हैं लक जब वे बड़े होकर सती और परुुष बनेंगे, तो उनकी लवलशष्ट 
भलूमकाए ँहोंगी। बा्द के जीवन में इसका प्रभाव हमारे अधययन के 
लवषयों या वयवसाय के चनुाव पर भी पड़ता ह।ै

40
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माँ! हम सभी बचच ेसकूि से भ्रमण पर जा 
रह ेहैं। रोज़ी मडैम को साथ चिने के लिए 
लकसी बड़े की ज़रूरत ह।ै कया आप अपने 
ऑलिस से एक ल्दन की ्ुट्टी िेकर हमारे 

साथ चि सकती हैं?

‘मेरी माँ काम नहीं करती’
वैसे हरमीत की माँ हमशेा 
ऐसे समय पर हमारे साथ 
जाती हैं, कयोंलक वे कोई 

काम नहीं करतीं।

सोनािी, तमु ऐसा कैसे 
कह सकती हो? तमु 

जानती हो, जसप्रीत आंटी 
रोज सबुह 5 बजे उठ जाती 
हैं और घर भर के सारे काम 

करती हैै।ं

हाँ, पर वे कोई काम तो नहीं हैं न। 
ये तो बस घर के काम हैं।

ओह! कया तमु वाकई ऐसा ही 
सोचती हो? चिो ऐसा करते हैं लक 
जसप्रीत के घर चिते हैं और उससे 
पू् ते हैं लक वे ख्ुद कया सोचती ह?ै

हरशरण, सोनािी सोचती 
ह ैलक आपकी पतनी कोई 
कामकाजी मलहिा नहीं ह।ै

पर आंटी! कया वाकई ये ठीक नहीं ह?ै 
मरेी माँ तो घरेि ूमलहिा ह ैकोई काम 

कहाँ करती ह?ै

तो जसप्रीत! यल्द ऐसा ह,ै तो तमु कु् 
आराम कयों नहीं करतीं और एक बार 
ज़रा इनहें ही सब कु् ख्ुद करने ्दो…

कया बात ह!ै ठीक, मैं कि 
हड़ताि पर चिी जाती हू।ँ

वाह! लकतना मजा आएगा। कि 
हम पापा के साथ लमिकर सारा 

काम सँभािेंगे!

ह ेभगवान! समय तो ्दखेो। मरेा नाश्ता 
कहाँ ह?ै और बचच ेअभी तक तैयार कयों 

नहीं हुए हैं?

हाँ, हाँ!

मैं कया जानूँ? या्द ह ैन! मैं तो 
हड़ताि पर हू।ँ आज तो मगंिा ने 

भी ्ुट्टी िे रखी ह।ै

ओह-हो! यह तो सकूि 
बस थी। अब तो मझु े
बचचों को कार से ही 
सकूि ्ोड़ना होगा।

जल्दी करो! जल्दी। और हरमीत 
को कहो लक वह पंप का लसवच 

ऑन करे।

श्ी जसहं के घर पर…

अगिी सबुह, 7ः30 बिे

HONK

HONK
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िेलकन बचचों के िंच बॉकस का कया होगा?

अरे, यह भी…।
उसके बारे में भिू जाओ!

मैं तमुहें कु् पैसे ्द े्दूगँा। तमु कैं टीन 
से कु् खरी्द िेना…

माँ ने इसके लिए पहिे ही 
पैसे ्द ेल्दए हैं…

िाम 6 बिे…

मैं तो लबलकुि थक चकुा हू।ँ कु् 
चाय-वाय हो जाए। आह! मैं तो भिू ही 
गया था लक… तमु हड़ताि पर हो… मैं 

ख्ुद ही कु् बनाता हू।ँ

परूा घर तो ्दखेो जैसे लक यहाँ 
लकतना तफूान मचा हो…

तमु कया सोचते हो लक सबुह तमु ने घर को जैसी हाित 
में ्ोड़ा था, वह वैसी ही हाित में ल्दन भर रहगेा?

हरमीत! कमबख़त चाय 
की पलतियाँ कहाँ रखी 

हुई हैं?

ही, ही! कया अभी भी वे 
सोचते हैं लक मैं काम नहीं 
करती हू।ँ… और अभी 

तो मैं उनहें या्द ल्दिाऊँगी 
लक चाचाजी और चाचीजी 

रात के खाने पर आने 
वािे हैं।

DING
DING

 अलधकांश समाजों में, लजनमें हमारा समाज भी सलममलित ह,ै 
परुुषों और लसतयों की भलूमकाओ ंऔर उनके काम के महत्व को समान 
नहीं समझा जाता ह।ै परुुषों और लसतयों की हलैसयत एक जैसी नहीं 
होती ह।ै आओ ्दखेें लक परुुषों और लसतयों के द्ारा लकए जाने वािे 
कामों में यह असमानता कैसे ह।ै

घरेिू काम का मू्यि

हरमीत के पररवार को नहीं िगता था लक जसप्रीत घर का जो काम 
करती थी, वह वासतव में काम था। उनके पररवार में ऐसी भावना 
का होना कोई लनरािी बात नहीं थी। सारी ्दलुनया में घर के काम की 
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वमलयानी अपनी बचची के सयाथ

कयिा हरमीि और सोनािी का यिह 
कहना सही था जक हरमीि की माँ काम 
नहीं करिीं?

आप कयिा सोचिे हैं, अगर आपकी माँ 
यिा वे िोग, िो घर के काम में िगे हैं, 
एक जदन के जिए हड़िाि पर चिे िाए,ँ 
िो कयिा होगा?

आप ऐसा कयिों सोचिे हैं जक सामानयिि: 
पुरुष यिा िड़के घर का काम नहीं करिे? 
आपके जवचार में कयिा उनहें घर का काम 
करना चाजहए?

मखुय लज़मम्ेदारी लसतयों की ही होती ह,ै जैस े– देखभाि संबंधी काय्य, 
पररवार का धयान रखना, लवशषेकर बचचों, बजुगुषों और बीमारों का। 
लिर भी, जैसा हमने ्दखेा, घर के अ्ंदर लकए जाने वािे कायषों को 
महत्वपणू्य नहीं समझा जाता। मान लिया जाता ह ैलक वे तो लसतयों के 
सवाभालवक काय्य हैं, इसीलिए उनके लिए पैसा ्दनेे की कोई ज़रूरत 
नहीं ह।ै समाज इन कायषों को अलधक महत्व नहीं ्दतेा।

घर पर कायि्ण करने वािों का िीवन

उपयु्यकत कहानी में केवि हरमीत की माँ ही घर के काम नहीं करती 
थीं। काफी सारा काम मंगिा करती थी, जो उनके घरेि ूकाम में म्द्द 
के लिए िगाई गई थी। बहुत-से घरों में लवशषेकर शहरों और नगरों 
में िोगों को घरेि ूकाम के लिए िगा लिया जाता ह।ै वे बहुत काम 
करते हैं – झाड़ू िगाना, सफाई करना, कपड़े और बत्यन धोना, खाना 
पकाना, ्ोेट बचचों और बजुगुषों की ्दखेभाि करना आल्द। घर का 
काम करने वािी अलधकांशतः लसतयाँ होती हैं। कभी-कभी इन कायषों 
को करने के लिए ्ोेट िड़के या िड़लकयों को काम पर रख लिया 
जाता ह।ै घरेि ूकाम का अलधक महत्व नहीं ह,ै इसीलिए इनहें मज़्दरूी 
भी कम ्दी जाती ह।ै घरेि ूकाम करने वािों का ल्दन सबुह पाँच बजे 
से शरुू होकर ्दरे रात बारह बजे तक भी चिता ह।ै जी-तोड़ महेनत 
करने के बावज्ूद प्रायः उनहें नौकरी पर रखने वािे उनसे सममानजनक 
वयवहार नहीं करते हैं। ल्दलिी में घरेि ू काम करने वािी एक सती 
मिेानी ने अपने अनभुव के बारे में इस तरह बताया —

 “मरेी पहली नौकरी एक अमीर पररियार में लगी थी, जो 
तीन-मवंजले भिन में रहतया थया। ममेसयाहब अजीब मवहलया थीं, जो हर 
कयाम करियाने के वलए वचललयाती रहती थीं। मरेया कयाम रसोई कया थया। 
र्कूसरी र्ो लड़वक्यँा सफयाई कया कयाम करती थीं। हमयारया वर्न सबुह पयँाच 
बजे शरुू होतया। नयाशते में हमें एक प्यालया चया् और र्ो रूखी रोवि्यँा 
वमलती थीं। हमें तीसरी रोिी कभी नहीं वमली। शयाम के सम् जब मैं 
खयानया पकयाती थी, र्ोनों लड़वक्यँा मझुसे एक और रोिी मयँागती रहती 
थीं। मैं चपुके से उनहें एक रोिी र् ेर्तेी थी और खरु् भी एक रोिी ले 
लेती थी। हमें वर्नभर कयाम करने के बयार् बड़ी भकूख लगती थी। हम घर 
में चपपल नहीं पहन सकते थे। ठंड के मौसम में हमयारे पैर सकूज जयाते थे। 
मैं ममेसयाहब से डरती थी, परंत ुमझु ेगसुसया भी आतया और अपमयावनत 
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हररयिारा और िजमिनाडु राजयिों में 
ज्तयिाँ प्जि सपिाह कुि जकिने घंटे 
काम करिी हैं? 

इस सबंंध में ज्तयिों और पुरुषों में 
जकिना फ़क्ण  जदखाई देिा है?

भी महसकूस करती थी। क्या हम वर्नभर कयाम नहीं करते थे? क्या हम 
कुछ सममयानजनक व्िहयार के ्ोग् नहीं थे?”

 वासतव में, लजसे हम घरेि ू काम कहते हैं, उसमें अनेक काय्य 
सलममलित रहते हैं। इनमें से कु् कामों में बहुत शारीररक श्रम िगता 
ह।ै ग्ामीण और शहरी क्षेताें में औरतों और िड़लकयों को ्दरू-्दरू 
से पानी िाना पड़ता ह।ै ग्ामीण क्षेतांे में लसतयों और िड़लकयों को 
जिाऊ िकड़ी के भारी गट्ठर लसर पर ढोने पड़ते हैं। कपड़े धोने, सफाई 
करने, झाड़ू िगाने और वज़न उठाने के कामों में झकुने, उठाने और 
सामान िेकर चिने की ज़रूरत होती ह।ै बहुत-से काम जैसे खाना 
बनाने आल्द में िंबे समय तक गम्य चलूह ेके सामने खड़ा रहना पड़ता 
ह।ै लसतयाँ जो काम करती हैं, वह भारी और थकाने वािा शारीररक 
काम होता ह,ै जबलक हम आमतौर पर सोचते हैं लक परुुष ही ऐसा काम 
कर सकते हैं।

 घरेि ू और ्दखेभाि के कामों का एक अनय पहि,ू लजसे हम 
महत्व नहीं ्दतेे, वह ह ैइन कामों में िगने वािा िंबा समय। वासतव 
में यल्द हम लसतयों द्ारा लकए जाने वािे घर के और बाहर के कामों को 
जोड़ें, तो हमें पता चिेगा लक कुि लमिाकर लसतयाँ परुुषों से अलधक 
काम करती हैं।

 लनमन तालिका में भारत के कें रिीय सांलखयकीय संगठन द्ारा लकए 
गए लवशषे अधययन के कु् आकँड़े हैं (1998–99)। ्दलेखए, कया 
आप ररकत सथानों को भर सकते हैं?

मजहिाओ ंका काम और समानिा

जैसा लक हमने ्दखेा, मलहिाओ ंके घरेि ूऔर ्दखेभाि के कामों को 
कम महत्व ्दनेा एक वयलकत या पररवार का मामिा नहीं ह।ै यह लसतयों 
और परुुषों के बीच असमानता की एक बड़ी सामालजक वयवसथा 
का ही भाग ह।ै इसीलिए इसके समाधान हते,ु जो काय्य लकए जाने 

राजयि ज्तयिों के वेिन 
सजहि कायि्ण के घंटे 

(प्जि सपिाह)

ज्तयिों के अवैिजनक 
घरेिू काम के घंटे 

(प्जि सपिाह)

ज्तयिों के कुि 
काम के घंटे

पुरुषों के वेिन सजहि 
कायि्ण के घंटे (प्जि 

सपिाह)

पुरुषों के अवैिजनक 
घरेिू काम के घंटे 

(प्जि सपिाह)

पुरुषों के कुि काम 
के घंटे

हररयाणा 23 30 ? 38 2 ?

तलमिनाडु 19 35 ? 40 4 ?
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बहुत-सी वसत्र्यँा जैसे कहयानी में सोनयाली की मयँा 
और हरर्याणया ि तवमलनयाडु की मवहलयाए ँवजनकया 
सिवेक्ण वक्या ग्या – घर के अरं्र ि बयाहर र्ोनों 
जगह कयाम करती हैं। इसे प्या्ः मवहलयाओ ंके कयाम 
के दोहरे बोझ के रूप में जयानया जयातया ह।ै

मध् प्र्शे के एक गयँाि में आगँनियाड़ी कें द्र में बचचेहैं वे केवि वयलकतगत या पाररवाररक सतर पर नहीं, वरन ्शासकीय 
सतर पर भी होेने चालहए। हम जानते हैं लक समानता हमारे सलंवधान 
का महत्वपणू्य लसद्धांत ह।ै संलवधान कहता ह ै लक सती या परुुष होने 
के आधार पर भे्दभाव नहीं लकया जा सकता, परंत ुवासतलवकता में 
लिंगभ्ेद लकया जाता ह।ै सरकार इसके कारणों को समझने के लिए 
और इस लसथलत का सकारातमक लन्दान ढँूिने के लिए वचनबद्ध ह।ै 
उ्दाहरण के लिए सरकार जानती ह ैलक बचचों की ्दखेभाि और घर 
के काम का बोझ मलहिाओ ंऔर िड़लकयों पर पड़ता ह।ै सवाभालवक 
रूप से इसका असर िड़लकयों के सकूि जाने पर भी पड़ता ह।ै इससे 
ही लनलश्चत होता ह ैलक कया मलहिाए ँघर के बाहर काम कर सकें गी 
और यल्द करेंगी, तो लकस प्रकार का काम या काय्यक्षेत चनुेंगी। परेू 
्दशे के कई गाँवों में शासन ने आगँनवालड़याँ और बािवालड़याँ खोिी 
हैं। शासन ने एक काननू बनाया ह,ै लजसके तहत यल्द लकसी संसथा में 
मलहिा कम्यचाररयों की संखया 30 से अलधक ह,ै तो उसे वैधालनक रूप 
से बािवाड़ी (के्रश्ा) की सलुवधा ्दनेी होगी। बािवाड़ी की वयवसथा 
होने से बहुत-सी मलहिाओ ं को घर से बाहर जाकर काम करने में 
सलुवधा होगी। इससे बहुत-सी िड़लकयों का सकूि जाना भी संभव 
हो सकेगा।

सतत विकयास लक्् 5ः लैंवगक समयानतया
www.in.undp.org
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्ह पोसिर बंगयाल की मवहलयाओ ंके एक समकूह 
ने बनया्या ह।ै क्या इसे आधयार बनयाकर आप कोई 
अचछया-सया नयारया तै्यार कर सकते हैं?

आप क्या सोचते हैं, ्ह पोसिर क्या कहने की कोवशश कर रहया ह?ै
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अभयिास

1. साथ में ल्दए गए कु् कथनों पर लवचार कीलजए और बताइए लक वे सतय हैं 
या असतय? अपने उतिर के समथ्यन में एक उ्दाहरण भी ्दीलजए।

2. घर का काम अदृश् होता ह ैऔर इसका कोई मलूय नहीं चकुाया जाता। 
घर के काम शयारीररक रूप से थकयाने ियाले होते हैं। 
घर के कामों में बहुत सम् खप जाता ह।ै

 अपने शब्दों में लिलखए लक ‘अदृश्य होने’ ‘शारीररक रूप से थकाने’ 
और ‘समय खप जाने’ जैसे वाकयांशों से आप कया समझते हैं? अपने घर की 
मलहिाओ ंके काम के आधार पर हर बात को एक उ्दाहरण से समझाइए।

3. ऐसे लवशषे लखिौनों की सचूी बनाइए, लजनसे िड़के खिेते हैं और ऐसे 
लवशषे लखिौनों की भी सचूी बनाइए, लजनसे केवि िड़लकयाँ खिेती हैं। 
यल्द ्दोनों सलूचयों में कु् अतंर ह,ै तो सोलचए और बताइए लक ऐसा कयों 
ह?ै सोलचए लक कया इसका कु् संबंध इस बात से ह ैलक आगे चिकर 
वयसक के रूप में बचचों को कया भलूमका लनभानी होगी?

4. अगर आपके घर में या आस-पास, घर के कामों में म्द्द करने वािी कोई 
मलहिा ह ैतो उनसे बात कीलजए और उनके बारे में थोड़ा और जानने की 
कोलशश कीलजए लक उनके घर में और कौन-कौन हैं? वे कया करते हैं? 
उनका घर कहाँ ह?ै वे रोज़ लकतने घेंट तक काम करती हैं? वे लकतना कमा 
िेती हैं? इन सारे लववरणों को शालमि कर, एक ् ोटी-सी कहानी लिलखए।

(क) सभी समुदायि और समािों में 
िड़कों और िड़जकयिों की भूजमकाओ ं
के बारे में एक िैसे जवचार नहीं पाए 
िािे।

(ख) हमारा समाि बढ़िे हुए िड़कों 
और िड़जकयिों में कोई भेद नहीं करिा।

(ग) वे मजहिाए ँिो घर पर रहिी हैं, 
कोई काम नहीं करिीं।

(घ) मजहिाओ ंके काम, पुरुषों के 
काम की िुिना में कम मू्यिवान 
समझे िािे हैं।

िबद-सकंिन
अज्मिा (पहचान) – यह एक प्रकार से सवयं के होने यानी अपने अलसततव के प्रलत जागरूकता का भाव ह।ै एक वयलकत की कई 
अलसमता हो सकती ह,ै उ्दाहरण के लिए — एक ही वयलकत को एक िड़की, बहन और संगीतकार की तरह पहचाना जा सकता ह।ै

दोहरा बोझ – शालब्दक रूप में इसका अथ्य ह ै— ्दो गनुा वज़न। सामानयतः इस शब्द का मलहिाओ ंके काम की लसथलतयों को 
समझाने के लिए प्रयोग लकया गया ह।ै यह इस तथय को सवीकार करता ह ैलक मलहिाए ँआमतौर पर घर के भीतर और घर के बाहर 
्दोहरा काय्य-भार सँभािती हैं।

देखभाि – ्दखेभाि के अतंग्यत अनेक काम आते हैं, जैसे — संभािना, खयाि रखना, पोषण करना आल्द। शारीररक कायषों के 
अलतररकत इसमें गहन भावनातमक पहि ूभी सलममलित ह।ै

अवमूज्यिि – जब कोई अपने काम के लिए अपेलक्षत मानयता या सवीककृ लत नहीं पाता ह,ै तब वह सवयं को अवमलूलयत महससू 
करता ह,ै उ्दाहरण के लिए ्दखेें — अगर कोई िड़का अपने लमत के लिए घंटों सोच-लवचार कर, बहुत खोजकर एक ‘उपहार’ 
बनाता ह ैऔर उसका लमत उसे ्दखेकर कु् भी न कह ेतो ऐसे में पहिा िड़का अवमलूलयत महससू करता ह।ै
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औरिों ने बदिी दुजनयिा
जपछिे अधयिायि में हमने देखा जक जकस िरह मजहिाओ ंद्ारा 
जकयिा िाने वािा घर का काम, काम ही नहीं माना िािा है। 
हमने यिह भी पढ़ा जक घरेिू काम और पररवार के सद्यिों की 
देखभाि करना पूरे समयि का काम है और इस कायि्ण को प्ारंभ 
और समापि करने का कोई जनजश्चि समयि भी नहीं है। इस 
अधयिायि में हम घर के बाहर के कामों को देखेंगे और समझेंगे 
जक कैसे कुछ वयिवसायि मजहिाओ ंकी अपेक्षा पुरुषों के जिए 
अजधक उपयुिकि समझे िािे हैं। हम यिह भी ज्ाि करेंगे जक 
समानिा प्ापि करने के जिए ज्तयिों ने कैसे सघंष्ण जकए। पहिे 
भी और आि भी जिक्षा प्ापि करना एक ऐसा िरीका है, जिससे 
मजहिाओ ंके जिए नए अवसर जनजम्णि जकए िा सकिे हैं। साथ 
ही इस अधयिायि में हम हाि के वषाांे में मजहिा आंदोिनों द्ारा 

भेदभाव को चुनौिी देने के जिए जकए िाने वािे जवजभनन 
प्कार के प्यितनों के बारे में भी सकें्षप में िानेंगे।

5अभयिास
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49अध्या् 5 – औरतों ने बदली दुकनया

कयिा मजहिाओ ंकी अपेक्षा पुरुषों के 
जचत अजधक हैं?

जकस प्कार के वयिवसायिों में ज्तयिों की 
अपेक्षा पुरुषों के जचत अजधक हैं?

कयिा सबने नस्ण के जिए मजहिा का ही 
जचत बनायिा है? कयिों? 

कयिा मजहिा जकसानों के जचत 
िुिनातमक रूप से कम हैं? यिजद हैं, 
िो कयिों?

वग्ण पुरुष जचत मजहिा जचत

लशक्षक

लकसान

लमि मज़्दरू

नस्य

वैज्ालनक

पायिट

कौन कयिा काम करिा है?

लनमनलिलखत िोगों के लचत बनाइए –

 चलिए, अब आपकी कक्षा द्ारा बनाए गए लचतों को ्दखेने के 
लिए नीच े्दी गई तालिका को भररए। अब हर वयवसाय के लिए परुुषों 
और मलहिाओ ंके लचतों को अिग-अिग जोलड़ए।

एक लकसान

एक वैज्ालनक

एक लमि मज़्दरू एक  नस्य

एक लशक्षकएक पायिट
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50 सामाजिक एवं रािनीजिक िीवन

भयारत में 83.6 प्वतशत मवहलयाए ँखतेों में कयाम 
करती हैं। उनके कयामों में पौध ेरोपनया, खरपतियार 
वनकयालनया, फसल कयािनया और कुियाई करनया शयावमल 
हैं। विर भी जब हम वकसयान के बयारे में सोचते हैं, तो 
हम एक परुुष के बयारे में ही सोचते हैं।
(स्ोत – 61वाँ नेशनि सैंपि सववे, 2004–05)

वग्ण पुरुष जचत मजहिा जचत

लशक्षक 05 25

लकसान 30 0

लमि मज़्दरू 25 05

नस्य 0 30

वैज्ालनक 25 05

पायिट 27 03

अपनी कक्षा में जकए गए अभयिास की 
िुिना रोज़ी मैडम की कक्षा के अभयिास 
से कररए।

 रोज़ी मडैम की कक्षा में तीस बचच ेहैं। उनहोंने अपनी कक्षा में यही 
अभयास कराया। पररणाम इस प्रकार रह े–

कम अवसर और कठोर अपेक्षाएँ
रोज़ी मडैम की कक्षा के अलधकांश बचचों ने नस्य के लिए मलहिाओ ं
के और पायिट के रूप में परुुषों के लचत बनाए। ऐसा उनहोंने इस कारण 
लकया लक उनहें िगता ह ैलक घर के बाहर भी मलहिाए ँकु् खास तरह 
के काम ही अच्ी तरह कर सकती हैं। उ्दाहरण के लिए बहुत-से िोग 
मानते हैं लक मलहिाए ँअच्ी नस्य हो सकती हैं, कयोंलक वे अलधक 
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51अध्या् 5 – औरतों ने बदली दुकनया

रूजढ़यिों को िोड़ा है
रेि का इजंन आ्दमी चिाते हैं। पर झारखडं के एक गरीब आल्दवासी पररवार की 
27 वषषीय मलहिा िक्मी िाकरा ने इस धारा का रुख ब्दि ल्दया ह।ै उतिरी रेिवे 
की वह पहिी मलहिा इजंन चािक ह।ै

िक्मी के माता-लपता पिे-लिख ेनहीं हैं, पर उनहोंने अपने बचचों को पिाने के लिए 
बहुत संघष्य लकया। िक्मी की लशक्षा एक सरकारी सकूि में हुई। सकूि में पिने 
के साथ-साथ िक्मी घर के कामों व अनय लज़मम्ेदाररयों में हाथ भी बँटाती रहीं। 
उसने मन िगाकर और महेनत से पिाई की और सकूि परूा करके इिेकट्रॅालनकस 
में लडपिोमा अलज्यत लकया। लिर वह रेिवे बोड्य की परीक्षा में बैठी और पहिी ही 
कोलशश में उतिीण्य हो गई। 

िक्मी कहती ह,ै “मझु ेचनुौलतयों से खिेना पसं्द ह ैऔर जैसे ही कोई यह कहता ह ै
लक ििाँ काम िड़लकयों के लिए नहीं ह,ै मैं उसे करके रहती हू।ँ” िक्मी के जीवन 
में ऐसा करने के अनेक अवसर आए। जब वह इिेकट्ॉलनकस करना चाहती थी, जब उसने 
पॉिीेटलकनक में मोटर साइलकि चिाई और जब उसने तय लकया लक वह इजंन ड्ाइवर बनेगी।

उसका दृलष्टकोण सीधा-सा्दा ह ै— जब तक मझु ेमज़ा आ रहा ह ैऔर मैं लकसी को नकुसान नहीं पहँुचा रही और मैं अच्े से रह पा रही 
हू ँऔर अपने माता-लपता की म्द्द कर पा रही हू ँतो मैं अपने तरीके से कयों न जीऊँ?”

(ड्याइविंग हर टे्न, नीता िाि, िीमनेस फीचर सविविस से रूपांतररत)

सहनशीि और लवनम्र होती हैं। इसे पररवार में लसतयों की भलूमका के 
साथ लमिा कर ्दखेा जाता ह।ै इसी प्रकार से माना जाता ह ैलक लवज्ान 
के लिए तकनीकी ल्दमाग की ज़रूरत होती ह ैऔर िड़लकयाँ और 
मलहिाए ँतकनीकी काय्य करने में सक्षम नहीं होती।

 अनेक िोग इस प्रकार की रूजढ़वादी धारणाओ ंमें लवश्वास करते 
हैं। इसलिए बहुत-सी िड़लकयों को डॉकटर व इजंीलनयर बनने के लिए 
अधययन करने और प्रलशक्षण िेने के लिए वह सहयोग नहीं लमि पाता 
ह,ै जो िड़कों को लमिता ह।ै अलधकांश पररवारों में सकूिी लशक्षा परूी 
हो जाने के बा्द िड़लकयों को इस बात के लिए पे्रररत लकया जाता ह ै
लक वे शा्दी को अपने जीवन का मखुय िक्य मान िें।

 यह समझना आवश्यक ह ैलक हम ऐसे समाज में रह रह ेहैं, जहाँ 
सभी बचचों को अपने चारों ओर की ्दलुनया के ्दबावों का सामना 
करना पड़ता ह।ै कभी यह ्दबाव बड़ों की अपके्षाओ ंके रूप में होता 
ह,ै तो कभी यह हमारे अपने ही लमतों के गित तरीके से लचिाने के 
कारण पै्दा हो जाता ह।ै िड़कों पर ऐसी नौकरी प्रापत करने के लिए 
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52 सामाजिक एवं रािनीजिक िीवन

नीचे दी गई कहानी को पजढ़ए और 
उसके बाद जदए गए प्श्नों के उत्तर 
दीजिए –

यिजद आप ि़ेजवयिर होिे, िो कौन-से 
जवषयि चुनिे?

अपने अनुभव के आधार पर बिाइए 
जक िड़कों को ऐसे जकन-जकन दबावों 
का सामना करना पड़िा है?

्दबाव होता ह,ै लजसमें उनहें अलधक वेतन लमिे। यल्द वे ्दसूरे िड़कों 
की तरह वयवहार नहीं करते हैं, तो उनहें लचिाया जाता ह ैऔर धौंस ्दी 
जाती ह।ै आपको या्द होगा लक कक्षा 6 की पसुतक में आपने पिा था 
लक िड़कों को बचपन से ही ्दसूरों के सामने रोने पर लचिाया जाता ह।ै

पररवि्णन के जिए सीखना
सकूि जाना आपके जीवन का बहुत महत्वपणू्य लहससा ह।ै जैसे-जैसे 
सकूिों में हर साि अलधकालधक संखया में बचच ेप्रवेश िे रह ेहैं, हम 
सोचने िगे हैं लक सब बचचों के लिए सकूि जाना एक साधारण बात 
ह।ै आज हमारे लिए यह कलपना करना भी कलठन ह ैलक कु् बचचों के 

ि़ेजवयिर अपना दसवीं बोड्ण का परीक्षाफि देखकर खुि था। 
यिद्यजप जवज्ान और गजरि में उसे बहुि अजधक अंक नहीं जमिे 
थे, िेजकन अपने पसदंीदा जवषयि इजिहास और भाषाओ ंमें उसने 
अचछा जकयिा था। िब उसके मािा-जपिा ने पररराम देखे, िो वे 
खुि नहीं हुए…

ह ेभगवान जे़लवयर, गलणत में तमु लसफ्य
65% िाए हो। भौलतकशासत में भी तमुहारे अकं 

बहुत कम हैं…

मझु ेपता ह ैमाँ, पर कोई बात नहीं, 
कयोंलक मैं गलणत और लवज्ान पिना 

भी नहीं चाहता हू।ँ मैं इलतहास 
पिना चाहता हू।ँ

तमु इलतहास कयों पिना चाहते हो? अपने भलवष्य 
के बारे में सोचो। तमुहें एक अच्ी नौकरी प्रापत 
करनी ह।ै इलतहास से कया म्द्द लमिेगी? इसमें 

कोई भलवष्य नहीं ह।ै

पर मझु ेगलणत और लवज्ान 
अच्ा नहीं िगता।

समझ्दारी से काम िो, बेेट! गलणत िे िो और साथ-साथ 
कंपयूटर भी सीख िेना। कंपयूटर सीखने से नौकरी आसानी से 

लमि जाती ह।ै
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रमयाबयाई (1858–1922) अपनी बेिी के सयाथ। 
मवहलया-वशक्या की ्े ्ोद्या सि्ं कभी सककू ल नहीं 
गइइं, पर अपने मयातया-वपतया से उनहोंने पढ़नया-वलखनया 
सीख वल्या। उनहें पवंडतया की उपयावध र्ी गई, क्ोंवक 
िे संसककृ त पढ़नया-वलखनया जयानती थीं; जो उस सम् 
की औरतों के वलए बहुत बड़ी उपलव्ध थी। औरतों 
को तब ्ह ज्यान अवजवित करने की अनमुवत नहीं 
थी। उनहोंने 1898 में पणु ेके पयास खड़ेगयँाि में एक 
वमशन सथयावपत वक्या, जहयाँ विधिया वसत्र्ों और 
गरीब औरतों को पढ़ने-वलखने तथया सितंत्र होने की 
वशक्या र्ी जयाती थी। उनहें लकड़ी से चीज़ें बनयाने, 
छयापयाखयानया चलयाने जैसी कुशलतयाए ँभी वसखयाई 
जयाती थीं, जो ितविमयान में भी लड़वक्ों को कम ही 
वसखयाई जयाती हैं। ऊपर बयाए ँहयाथ की तरफ छपी 
तसिीर में उनकया छयापयाखयानया वर्ख रहया ह।ै रमयाबयाई 
कया वमशन आज भी सवरि् ह।ै

लिए सकूि जाना और पिना ‘पहुचँ के बाहर’ की बात या ‘अनलुचत’ 
बात भी मानी जा सकती ह,ै परंत ुअतीत में लिखना और पिना कु् 
िोग ही जानते थे। अलधकांश बचच ेवही काम सीखते थे, जो उनके 
पररवार में होता था या उनके बजु़गु्य करते थे। िड़लकयों की लसथलत और 
भी खराब थी। उन समाजों में जहाँ िड़कों को पिना-लिखना लसखाया 
जाता था, िड़लकयों को अक्षर तक सीखने की अनमुलत नहीं थी। यहाँ 
तक लक उन पररवारों में भी जहाँ कुमहारी, बनुकरी (वसत बनुना) और 
हसतकिा लसखाई जाती थी, यह धारणा थी लक िड़लकयों और औरतों 
का काम केवि सहायता करने तक ही सीलमत ह,ै उ्दाहरण के लिए — 
कुमहार के वयवसाय में लसतयाँ लमट्टी एकत करती थीं और बत्यन बनाने 
के लिए उसे तैयार करती थीं। चूलँक वे चाक नहीं चिाती थीं, इसलिए 
उनहें कुमहार नहीं माना जाता था।

 उननीसवीं शताब्दी में (िगभग 200 वष्य पवू्य) लशक्षा के बारे में 
कई नए लवचारों ने जनम लिया। लवद्ािय अलधक प्रचिन में आ 
गए और वे समाज, लजनहोंने सवयं कभी पिना-लिखना नहीं सीखा 
था, अपने बचचों को सकूि भजेने िगे। तब भी िड़लकयों की लशक्षा 
को िेकर बहुत लवरोध हुआ। इसके बावज्ूद, बहुत-सी लसतयों और 
परुुषों ने बालिकाओ ंके लिए सकूि खोिने के प्रयतन लकए। लसतयों ने 
पिना-लिखना सीखने के लिए संघष्य लकया।

 आइए, हम राससु्ंदरी ्दवेी (1800–1890) का अनभुव पिें, जो 
्दो सौ वष्य पवू्य पलश्चमी बंगाि में प्ैदा हुई थीं। साठ वष्य की अवसथा 
में उनहोंने बांगिा भाषा में अपनी आतमकथा लिखी। उनकी पसुतक 
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रुकैयिा सखावि हुसैन और िेडीिैंड का उनका सपना
रुकैया सखावत हुसैन (1880–1932) एक धनी पररवार में पै्दा हुई थीं, लजसके पास बहुत ज़मीन थी। यद्लप उनहें उ्दू्य पिना 
और लिखना आता था, परंत ुउनहें बांगिा और अगं्ेज़ी सीखने से रोका गया। उस समय अगं्ेजी को ऐसी भाषा के रूप में ्दखेा 
जाता था, जो िड़लकयों के सामने नए लवचार रखती थी, लजनहें िोग िड़लकयों के लिए ठीक नहीं मानते थे। इसलिए 
अगें्ज़ी अलधकतर िड़कों को ही पिाई जाती थी। रुकैया ने अपने बड़े भाई और बहन के सहयोग से बांगिा और 
अगं्ेज़ी पिना और लिखना सीखा। आगे जाकर वे एक िेलखका बनीं। 1905 में जब वे केवि पचचीस वष्य की 
थीं तब अगं्ेज़ी भाषा के कौशि का अभयास करने के लिए उनहोंने एक उलिेखनीय कहानी लिखी, 
लजसका शीष्यक था सलुतयानया कया सिपन। कहानी में सलुताना नामक एक सती की कलपना की गई 
थी, जो िेडीिैंड नाम की एक जगह पहँुचती ह।ै िेडीिैंड ऐसा सथान था, जहाँ पर लसतयों को 
पिने, काम करने और आलवष्कार करने की सवतंतता थी। इस कहानी में मलहिाए ँबा्दिों 
से होने वािी वषा्य को रोकने के उपाय खोजती हैं और हवाई कारें चिाती हैं। िेडीिैंड में 
परुुषों की आक्रामक बं्दकूें  और यदु्ध के अनय असत-शसत, लसतयों की बौलद्धक शलकत 
से हरा ल्दए जाते हैं और परुुष एक अिग-थिग सथान में भजे ल्दए जाते हैं। सलुताना, 
िेडीिैंड में अपनी बहन साराह के साथ याता पर जाती ह,ै तभी उसकी आखँ खिु 
जाती ह ैऔर उसे पता चिता ह ैलक वह तो केवि सवपन ्दखे रही थी।

जैसा लक आपने ्दखेा रुकैया सखावत हुसैन उस समय लसतयों के हवाई जहाज़ 
और कारें चिाने का सवपन ्दखे रहीं थीं, जब िड़लकयों को सकूि तक जाने 
की अनमुलत नहीं थी। इस तरह से लशक्षा ने रुकैया का जीवन ब्दि ल्दया। 
रुकैया केवि सवयं लशलक्षत होकर संतषु्ट नहीं हुइइं। उनकी लशक्षा ने उनहें सवपन 
्दखेने और लिखने की ही शलकत नहीं ्दी, वरन ्उससे भी अलधक करने की 
शलकत ्दी। 1910 में उनहोंने कोिकाता में िड़लकयों के लिए एक सकूि 
खोिा, जो आज भी काय्य कर रहा ह।ै

वशक्या प्यापत करके कुछ मवहलयाओ ंने समयाज में 
वसत्र्ों की वसथवत के बयारे में प्शन उठयाए। उनहोंने 
असमयानतया के अपने अनभुिों कया िणविन करते हुए 
कहयावन्यँा, पत्र और आतमकथयाए ँवलखीं। अपने 
लेखों में उनहोंने सत्री और परुुष र्ोनों के वलए सोचने 
और जीने के नए-नए तरीकों की कलपनया की।

आमयार जीबोन लकसी भारतीय मलहिा द्ारा लिलखत पहिी आतमकथा 
ह।ै राससुं्दरी ्दवेी एक धनवान ज़मीं्दार पररवार की गकृलहणी थीं। उस 
समय िोगों का लवश्वास था लक यल्द िड़की लिखती-पिती ह,ै तो 
वह पलत के लिए ्दभुा्यगय िाती ह ैऔर लवधवा हो जाती ह।ै इसके 
बावज्ूद उनहोंने अपनी शा्दी के बहुत समय बा्द सवयं ही ्ुप-्ुपकर 
लिखना-पिना सीखा।

 “मैं अतयंत सबेरे ही काम करना शरुू कर ्दतेी थी और उधर 
आधी रात हो जाने के बा्द भी काम में िगी रहती थी। बीच में भी 
लवश्राम नहीं होता था। उस समय मैं केवि चौ्दह वष्य की थी। मरेे मन 
में एक अलभिाषा पनपने िगी – मैं पिना सीखूगँी और एक धालम्यक 
पांडुलिलप पिँूगी। मैं अभागी थी। उन ल्दनों लसतयों को नहीं पिाया 
जाता था। बा्द में मैं सवयं ही अपने लवचारों का लवरोध करने िगी। मझु े
कया हो गया ह?ै लसतयाँ पिती नहीं हैं, लिर मैं कैसे पिँूगी? लिर मझु े
एक सवपन आया – मैं चतैन् भयागित (एक संत का जीवन) पि रही 
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रयाससुंर्री र्िेी और रुकै्या हुसैन, वजनहें पढ़ने-वलखने 
की अनमुवत नहीं वमली थी, की वसथवत के विपरीत 
ितविमयान सम् में भयारत में बड़ी संख्या में लड़वक्यँा 
सककू ल जया रही हैं। इसके बयािजकूर् भी बहुत-सी 
लड़वक्यँा गरीबी, वशक्ण की सवुिधयाओ ंके अभयाि 
और भरे्भयाि के कयारण सककू ल जयानया छोड़ र्तेी हैं। 
सभी समयाजों और िगगों की पकृष्ठभकूवम ियाले बचचों को 
वशक्ण की समयान सवुिधयाए ँप्र्यान करनया, विशषेकर 
लड़वक्ों को, आज भी भयारत में एक चनुौती ह।ै

थी। बा्द में ल्दन के समय जब मैं रसोई में बैठी हुई भोजन बना रही थी, 
मैंने अपने पलत को सबसे बड़े बेेट से कहते हुए सनुा – “लबलपन! मैंने 
अपनी चतैन् भयागित यहाँ ्ोड़ी ह।ै जब मैं इसे मगँाऊँ, तमु इसे अ्ंदर 
िे आना।” वे पसुतक वहीं ्ोड़कर चिे गए। जब पसुतक अ्ंदर रख ्दी 
गई, मैंने चपुके से उसका एक पनना लनकाि लिया और सावधानी से 
उसे ्ुपा ल्दया। उसे ्ुपाना भी एक बड़ा काम था, कयोंलक लकसी को 
भी वह मरेे हाथ में नहीं ल्दखना चालहए था। मरेा सबसे बड़ा बेटा उस 
समय ताड़ के पतिों पर लिखकर अक्षर बनाने का अभयास कर रहा था। 
उसमें से भी मैंने एक ल्पा ल्दया। जब मौका लमिता, मैं जाती और 
उस पनने के अक्षरों का लमिान अपने या्द लकए गए अक्षरों से करती। 
मैंने उन शब्दों का भी लमिान करने की कोलशश की, जो मैं ल्दन-भर में 
सनुती रहती थी। अतयलधक जतन और कोलशशों से एक िंबे समय के 
बा्द मैं पिना सीख सकी।” 

 राससुं्दरी ्दवेी के अक्षर ज्ान ने उनहें चतैन् भयागित पिने का 
अवसर ल्दया। सवयं अपने िेखन से उनहोंने संसार को उस समय की 
लसतयों के जीवन के बारे में जानने का एक अवसर ल्दया। राससुं्दरी ्दवेी 
ने अपने ्दनैलन्दन जीवन के अनभुवों को लवसतार से लिखा ह।ै ऐसे भी 
ल्दन होते थे, जब उनहें ल्दनभर में क्षण-भर का भी लवश्राम नहीं लमिता 
था, इतना समय भी नहीं लक वे ज़रा बैठकर कु् खा ही िें।

वि्णमान समयि में जिक्षा और जवद्याियि

आज के यगु में िड़के और िड़लकयाँ लवशाि संखया में लवद्ािय 
जा रह ेहैं, िेलकन लिर भी हम ्दखेते हैं लक िड़कों और िड़लकयों की 
लशक्षा में अतंर ह।ै भारत में हर ्दस वष्य में जनगणना होती ह,ै लजसमें 
परेू ्दशे की जनसंखया की गणना की जाती ह।ै इसमें भारत में रहने 
वािों के जीवन के बारे में भी लवसतकृत जानकारी एकलतत की जाती ह,ै 
जैसे – उनकी आय,ु पिाई, उनके द्ारा लकए जाने वािे काम आल्द। 
इस जानकारी का इसतेमाि हम अनेक बातों के आकिन के लिए 
करते हैं, जैसे – लशलक्षत िोगों की संखया तथा सती और परुुषों का 
अनपुात। 1961 की जनगणना के अनसुार सब िड़कों और परुुषों 
(7 वष्य एवं उससे अलधक आय ु के) का 40 प्रलतशत लशलक्षत था 
(अथा्यत ्वे कम-से-कम अपना नाम लिख सकते थे)। इसकी तिुना 
में िड़लकयों तथा लसतयों का केवि 15 प्रलतशत भाग लशलक्षत था। 

सतत विकयास लक्् 4ः गणुित्यापकूणवि वशक्या
www.in.undp.org
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56 सामाजिक एवं रािनीजिक िीवन

उचच प्ाथजमक ्िर पर जकिने बचचे 
्कूि छोड़ देिे हैं?

जिक्षा के जकस ्िर पर आपको 
सवा्णजधक बचचे ्कूि छोड़िे हुए 
जदखाई देिे हैं?

आपके जवचार में अनयि सभी वगकों की 
िुिना में, आजदवासी िड़के-िड़जकयिों 
की जवद्याियि छोड़ने की दर अजधक 
कयिों है?

2011 की जनगणना के अनसुार िड़कों व परुुषों की यह संखया 
बिकर 82 प्रलतशत हो गई ह ैऔर लशलक्षत िड़लकयों तथा लसतयों की 
संखया 65 प्रलतशत। इसका आशय यह हुआ लक परुुषों और लसतयों, 
्दोनों के बीच ऐसे िोगों का अनपुात बि गया ह,ै जो पि-लिख सकते 
हैं और लजनहें कु् ह्द तक लशक्षा लमि चकुी ह,ै िेलकन जैसा लक आप 
्दखे सकते हैं, अब भी लसतयों की तिुना में परुुषों का प्रलतशत अलधक 
ह।ै इनके बीच का अतंर अभी समापत नहीं हुआ ह।ै

 नीच े्दी गई तालिका में लवलभनन वगषों के उन िड़कों व िड़लकयों 
का प्रलतशत ्दशा्यया गया ह,ै जो बीच में ही लवद्ािय ्ोड़ ्दतेे हैं। 
अनसुलूचत जालत (SC) और अनसुलूचत जनजालत (ST) के िड़के 
और िड़लकयाँ इनमें शालमि हैं।

 संभवतः आपने ऊपर ्दी गई तालिका में इस बात पर धयान ल्दया 
होगा लक ‘सब िड़लकयों’ की श्रेणी की तिुना में अनसुलूचत जालत 
और अनसुलूचत जनजालत की िड़लकयों की सकूि ्ोड़ने की ्दर 
अलधक ह।ै इसका अथ्य यह हुआ लक ्दलित व आल्दवासी पकृष्ठभलूम 
की िड़लकयों के सकूि में रहने की संभावना कम रहती ह।ै वष्य 2011 
की जनगणना से यह भी पता चिता ह ै लक अनसुलूचत जालत और 
अनसुलूचत जनजालत िड़लकयों की अपेक्षा मलुसिम िड़लकयों की 
प्राथलमक लशक्षा परूी करने की संभावना और भी कम रहती ह।ै मलुसिम 
िड़लकयाँ सकूि में िगभग 3 वष्य रह पाती हैं, जबलक अनय सम्ुदायों 
की िड़लकयाँ सकूि में 4 वष्य का समय लबता पा रही हैं।

 ्दलित, आल्दवासी और मलुसिम वग्य के बचचों के सकूि ्ोड़ 
्दनेे के अनेक कारण हैं। ्दशे के अनेक भागों में लवशषेकर ग्ामीण और 
गरीब क्षेतों में लनयलमत रूप से पिाने के लिए न उलचत सकूि हैं, न ही 

्कूि जिक्षा में औसि वाजष्णक ड्रॉप-आउट दर (2014–15)
(प्जििि में)

्कूि का ्िर िड़के सब 
िड़जकयिाँ

यिोग िड़के अनु.िा. 
िड़जकयिाँ

यिोग िड़के अनु.िन.िा. 
िड़जकयिाँ

यिोग

प्राथलमक (कक्षा 1 से 5) 4.36 3.88 4.13 4.71 4.20 4.46 7.02 6.84 6.93

उचच प्राथलमक (कक्षा 6 से 8) 3.49 4.60 4.03 5.00 6.03 5.51 8.48 8.71 8.59

माधयलमक (कक्षा 9 से 10) 17.21 16.88 17.06 19.64 19.05 19.36 24.94 24.40 24.68

स्ोत – Educational Statistics at a Glance, MHRD, 2018
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प्ाथजमक कक्षाओ ंमें ्कूि छोड़ देने 
वािे बचचों के आकँड़ों को ऊपर दी गई 
िाजिका में से िेकर दडंारेख के रूप में 
दिा्णइए। दो आकँड़े आपके जिए दडंारेख 
के रूप में दिा्णए गए हैं।

लशक्षक। यल्द लवद्ािय घर के पास न हो और िाने-िे जाने के लिए 
लकसी साधन जैसे बस या वैन आल्द की वयवसथा न हो तो अलभभावक 
िड़लकयों को सकूि नहीं भजेना चाहते। कु् पररवार अतयंत लनध्यन 
होते हैं और अपने सब बचचों को पिाने का खचा्य नहीं उठा पाते हैं। 
ऐसी लसथलत में िड़कों को प्राथलमकता लमि सकती ह।ै बहुत-से बचच े
इसलिए भी सकूि ्ोड़ ्दतेे हैं, कयोंलक उनके साथ उनके लशक्षक और 
सहपाठी भ्ेदभाव करते हैं।

मजहिा आंदोिन

अब मलहिाओ ंऔर िड़लकयों को पिने का और सकूि जाने का 
अलधकार ह।ै अनय क्षेत भी हैं, जैसे – काननूी सधुार, लहसंा और 
सवासथय, जहाँ िड़लकयों और मलहिाओ ंकी लसथलत बेहतर हुई ह।ै ये 
पररवत्यन अपने-आप नहीं आए हैं। औरतों ने वयलकतगत सतर पर और 
आपस में लमिकर इन पररवत्यनों के लिए संघष्य लकए हैं। इन संघषषों 
को मलहिा आ्ंदोिन कहा जाता ह।ै ्दशे के लवलभनन भागों से कई 
औरतें और कई मलहिा संगठन इस आ्ंदोिन के लहससे हैं। कई परुुष 
भी मलहिा आ्ंदोिन का समथ्यन करते हैं। इस आ्ंदोिन में जेुट िोगों 
की महेनत, लनष्ठा और उनकी लवशषेताए ँइसे एक बहुत ही जीवंत 
आ्ंदोिन बनाती हैं। इसमें चतेना जागकृत करने, भ्ेदभावों का मकुाबिा 
करने और नयाय हालसि करने के लिए लभनन-लभनन रणनीलतयों का 
उपयोग लकया गया ह।ै इनकी कु् झिलकयाँ आप यहाँ ्दखे सकते हैं।

2014 में शरुू हुए ‘बेिी बचयाओ बेिी पढ़याओ’ 
अवभ्यान के बयारे में पतया करें।

िड़के और िड़जकयिाँ

प्ज
िि

ि

2

4

6

8

10

सभी 
िड़के 
4.36%

0

अनु. िन 
िाजि के 
िड़के  
7.02%

Unit 3.indd   57 9/13/2022   12:32:08 PM

Rationalised 2023-24



अजभयिान 

भ्ेदभाव और लहसंा के लवरोध में अलभयान चिाना 
मलहिा आ्ंदोिन का एक महत्वपणू्य लहससा ह।ै 
अलभयानों के ििसवरूप नए काननू भी बने हैं। 
सन ्2006 में एक काननू बना ह,ै लजससे घर के 
अ्ंदर शारीररक और मानलसक लहसंा को भोग रही 
औरतों को काननूी सरुक्षा ्दी जा सके। 

 इसी तरह मलहिा आ्ंदोिन के अलभयानों के 
कारण 1997 में सववोचच नयायािय ने काय्य के 
सथान पर और शकै्षलणक संसथानों में मलहिाओ ं
के साथ होने वािी यिौन प्िाड़ना से उनहें सरुक्षा 
प्र्दान करने के लिए ल्दशा लन्दवेश जारी लकए। 

 एक और उ्दाहरण ्दखेें, तो 1980 के ्दशक 
में ्दशे भर के मलहिा संगठनों ने ्दहजे हतयाओ ंके 
लखिाफ आवाज उठाई। नवलववालहत यवुलतयों 
को उनके पलत और ससरुाि के िोगों द्ारा ्दहजे 
के िािच में मौत के घाट उतार ल्दया जाता था। 
मलहिा संगठनों द्ारा इस बात की कड़ी आिोचना 
की गई लक काननू अपरालधयों का कु् नहीं कर 
पा रहा ह।ै इस मदु् ेपर मलहिाए ँसड़कों पर लनकि 
आइइं। उनहोंने आ्दित के ्दरवाजे़ खटखटाए 
और आपस में अनभुव व जानकाररयों का 
आ्दान-प्र्दान लकया। अतंतः यह समाज का एक 
बड़ा साव्यजलनक मदु्ा बन गया और अखबारों में 
्ाने िगा। ्दहजे से संबंलधत काननू को ब्दिा 
गया, तालक ्दहजे माँगने वािे पररवारों को ्दलंडत 
लकया जा सके।

सत्यारयानी, मवहलया आरं्ोलनों की एक सवरि् सर्स्या, र्हजे के वलए मयार र्ी 
गई अपनी बेिी के मयामले में न्या् मयँागने के वलए लड़े गए लंबे मकुर्म ेकी 
कयानकूनी फयाइलों से वघरी हुइइं सिवोचच न्या्याल् की सीवढ़्ों पर बैठी हैं।
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िागरूकिा बढ़ाना 

औरतों के अलधकारों के संबंधों में समाज में जागरूकता 
बिाना भी मलहिा आ्ंदोिन का एक प्रमखु काय्य ह।ै 
गीतों, नकुकड़-नाटकों व जनसभाओ ंके माधयम से वह 
अपने स्ंदशे िोगों के बीच पहुचँाता ह।ै

जवरोध करना

जब मलहिाओ ंके लहतों का उ्िंघन होता ह,ै जैसे लकसी काननू अथवा नीलत द्ारा, तो मलहिा 
आ्ंदोिन ऐसे उलिंघनों के लखिाफ आवाज उठाता ह।ै िोगों का धयान खींचने के लिए रैलियाँ, 
प्र्दश्यन आल्द बहुत असरकारक तरीके हैं।
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बनधुतव वयिकि करना

नयाय के अनय मदु्ों व औरतों के साथ बनधतुव वयकत करना भी मलहिा 
आ्ंदोिन का ही लहससा ह।ै

हर सयाल 14 अगसत को ियाघया में 
भयारत-पयावकसतयान की सीमया पर हज़यारों लोग 
इकट्या होते हैं और एक सयंासककृ वतक कया व्िरिम 
आ्ोवजत करते हैं। ऊपर की तसिीर में 
भयारत और पयावकसतयान के लोगों के बीच 
बंधतुि प्र्वशवित करते हुए औरतंेे जलती हुई 
मोमबवत््यँा उठया रही हैं। 

8 मयाचवि, अतंरयाविष्ट्ी् मवहलया वर्िस को र्वुन्याभर की औरतें अपने संघषगों को तयाज़या 
करने और जशन मनयाने के वलए इकट्ी होती हैं।

Unit 3.indd   60 9/13/2022   12:32:12 PM

Rationalised 2023-24



61अध्या् 5 – औरतों ने बदली दुकनया

1. आपके लवचार से मलहिाओ ंके बारे में प्रचलित रूलिवा्दी धारणा लक वे 
कया कर सकती हैं और कया नहीं, उनके समानता के अलधकार को कैसे 
प्रभालवत करती ह?ै

2. कोई एक कारण बताइए लजसकी वजह से राससु्ंदरी ्दवेी, रमाबाई और 
रुकैया हुसैन के लिए अक्षर ज्ान इतना महत्वपणू्य था।

3. “लनध्यन बालिकाए ँपिाई बीच में ही ्ोड़ ्दतेी हैं, कयोंलक लशक्षा में उनकी 
रुलच नहीं ह।ै” पकृष्ठ 56, 57 पर ल्दए गए अनचु्े्द को पिकर सपष्ट कीलजए 
लक यह कथन सही कयों नहीं ह?ै

4. कया आप मलहिा आ्ंदोिन द्ारा वयवहार में िाए जाने वािे संघष्य के ्दो 
तरीकों के बारे में बता सकते हैं? मलहिाए ँकया कर सकती हैं और कया 
नहीं, इस लवषय पर आपको रूलियों के लवरुद्ध संघष्य करना पड़े, तो आप 
पिे हुए तरीकों में से कौन-से तरीकों का उपयोग करेंगे? आप इसी लवशषे 
तरीके का उपयोग कयों करेंगे?

अभयिास

िबद-सकंिन

रूजढ़वादी धाररा – जब हम लवश्वास करने िगते हैं लक लकसी लवशषे धालम्यक, आलथ्यक, क्षेतीय समहू के िोगों की कु् लनलश्चत 
लवशषेताए ँहोती ही हैं या वे केवि खास प्रकार का काय्य ही कर सकते हैं, तब रूलिवा्दी धारणाओ ंका जनम होता ह।ै जैसे इस 
पाठ में हमने ्दखेा लक िड़कों और िड़लकयों को अिग-अिग लवषय िेने के लिए कहा गया। कारण उनकी रुलच न होकर उनका 
िड़का-िड़की होना था। रूलिवा्दी धारणाए ँहमें, िोगों को उनकी वैयलकतक लवलशष्टताओ ंके साथ ्दखेने से रोकती हैं।

भेदभाव – भ्ेदभाव तब होता ह,ै जब हम िोगों के साथ समानता व आ्दर का वयवहार नहीं करते हैं। यह तब होता ह,ै जब वयलकत 
या संसथाए ँपवूा्यग्हों से ग्लसत होती हैं। भ्ेदभाव तब होता ह ैजब हम लकसी के साथ अिग वयवहार करते हैं या भ्ेद करते हैं।

उ्िंघन – जब कोई ज़बर्दसती काननू तोड़ता ह ैया खिेु रूप से लकसी का अपमान करता ह,ै तब हम कह सकते हैं लक उसने 
‘उलिंघन’ लकया ह।ै

यिौन प्िाड़ना – इसका आशय औरत की इच्ा के लवरुद्ध उसके साथ यौन से जड़ुी शाररररक या मौलखक हरकतें करने से ह।ै
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सचंार माध्यम

शिक्षकों के शिए 

क्षमताए ँविकवित करेंगे, जो उन्हें अखबार या टेलीविजन 
की वकिी भी ररपोट्ट का विशलेषण करने के योगय बनाएगी 
और िे य्ह िमझ िकें गे वक खबर में दी जा र्ही और न्हीं 
दी जा र्ही जानकारी ि दृव्टकोण के पीछे कया तक्ट  ्हो 
िकता ्ह।ै

 इन मदु्दों की िमझ मज़बतू बनाने के वलए िासतविक 
विज्ापनदों के उदा्हरण वलए जाने चाव्हए और उनिे िैिे 
्ही प्रशनदों की मदद लेकर जाँच की जानी चाव्हए, जैिे 
अधयाय में वदए गए ्हैं।

 अतं में य्ह अधयाय अपनी विषयिसत ुका लोकतंत्र 
के विचार के िाथ िंबंध सथावपत करता ्ह।ै सथानीय 
िंचार माधयमदों ि िामावजक विज्ापनदों के विकलप रखते 
्ुहए य्ह अधयाय इि बात पर ज़ोर दतेा ्ह ैवक मखुयधारा 
में उन्हीं लोगदों की बातदों को जयादा म्हत्ि ि सथान 
वमलता ्ह ैजो िामावजक ि वित्ीय िंिाधनदों के धनी ्हैं। 
इि प्हल ूपर बल दनेे के वलए कक्षा में सथानीय िंचार 
माधयमदों की खबरदों के उदा्हरणदों पर चचा्ट की जा िकती 
्ह ैऔर बचचदों के िाथ य्ह प्रशन भी उठाया जा िकता ्ह ै
वक विज्ापनदों के प्रभाि िे सथानीय सतर पर बनने िाली, 
वबकने िाली ि पिंद की जाने िाली चीज़दों को लेकर 
कया पररित्टन आने लगे ्हैं।

63

आज िंचार माधयमदों और विज्ापनदों की छाप यिुाओ ं
के जीिन पर परूी तर्ह वयाप्त ्ह ैचा्ह ेउन्हदोंने इि िचचाई 
पर गंभीरता िे गौर करने का प्रयाि वकया ्हो या न 
वकया ्हो। य्ह इकाई इि िचचाई पर गौर करने के कुछ 
रासते वदखाएगी।

 अधयाय 6 में मखुय रूप िे िंचार माधयमदों का 
प्रौद्ोवगकी के िाथ और बड़े वयाििावयक प्रवत्ठानदों 
के िाथ िंबंध िमझाने पर ज़ोर ्ह।ै य्ह अधयाय वदखाता 
्ह ैवक कैिे वकिी मदु् ेके म्हत्ि या उिकी म्हत्ि्हीनता 
को लेकर ्हम जो धारणाए ँबनाते ्हैं, िे िंचार माधयमदों िे 
प्रभावित ्होती ्हैं, जो िासति में उनका ‘एजेंडा’ ्होता ्ह।ै 

 य्ह अधयाय िंचार माधयमदों के वयापक प्रभािदों िे 
्हमें पररवचत कराता ्ह ैऔर ्हमारे जीिन िे इन मदु्दों को 
जोड़ने का प्रयाि करता ्ह।ै अधयाय के अतं में ्हमारी 
य्ह अपेक्षा ्होगी वक विद्ाथथी य्ह प्हचानने लगें वक बड़े 
वयाििावयक प्रवत्ठानदों की िंचार माधयमदों में छा र्ही 
खबरदों को तय करने में कया भवूमका ्होती ्ह ै— कौन-िी 
खबरें चनुी जा र्ही ्हैं और प्रतयक्ष या अप्रतयक्ष तौर पर 
उनके ज़ररए कया िंदशे वदए जा र्ह े्हैं। ्हम दो कालपवनक 
खबरदों के ज़ररए वदखाएगँे वक वकिी भी घटना या मामले 
की खबर का ब्ुहधा विर््ट  एक सिरूप न्हीं ्होता ्ह।ै ्हम 
अपेक्षा रखते ्हैं वक विद्ाथथी इि बात को िमझते ्ुहए िे 
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सचंार माध्यमों को समझना
टेिीशिजन पर आपका पसदंीदा प्ोग्ाम कौन-सा है? रेशि्यो पर आपको क्या सनुना अच्ा 
िगता है? प्ा्यः आप कौन-से अखबार ्या पशरिकाए ँपढ़ते हैं? क्या आप इटंरनेट पर सश फ्ि ़ग 
करते हैं? आपको उसमें सबसे उप्योगी क्या िगता है? क्या आप उस एक िबद को जानते 
हैं, जो प्ा्यः सामूशहक रूप से रेशि्यो, टी.िी., अखबार, इटंरनेट और सचंार के अन्य साधनों 
के शिए प््योग में िा्या जाता है? ्यह िबद है ‘मीशि्या’। इस पाठ में आप मीशि्या, ्यानी 
सचंार माध्यमों के बारे में शिसतार से पढ़ेंगे। आप जानेंगे शक ्यह कैसे काम करता है और 
कैसे हमारे प्शतशदन के जीिन को प्भाशित करता है। क्या आप शकसी एक ऐसी चीज़ को 
्याद कर सकते हैं, जो आपने इस सपताह, सचंार माध्यमों से सीखी हो?

6अ
ध्य

ा्य
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65अध्या् 6 – सचंार माध्यमों को समझना

पषृ्ठ 64 पर शदए गए कोिाज में से 
सचंार माध्यमों के ्ह अिग-अिग 
प्कारों को ्ाँशटए।

एक चित्रकयार की नज़र में बयाइबल के पहले पनने की 
छपयाई करते हुए गटेुनबग्ग

अपने पररिार के बड़े िोगों से पूश्ए शक 
जब टी.िी. नहीं था, तब िे रेशि्यो पर 
क्या सनुते थे? उनसे पूश्ए शक आपके 
के्षरि में पहिे-पहि टी.िी. कब आ्या 
था? केबि टी.िी. कब िुरू हुआ?

आपके पड़ोस में शकतने िोग इटंरनेट का 
प््योग करते हैं?

ऐसी तीन चीज़ों की सचूी बनाइए, जो 
ससंार के शकनहीं अन्य भागों से सबंंशधत 
हैं और शजनके बारे में आपने टेिीशिजन 
देखकर जाना है।

 सथानीय मलेे की दकुान िे लेकर टी.िी. के काय्टक्रम तक, जो 
आप दखेते ्हैं; इन िबको िंचार माधयम यानी मीवडया क्हा जा िकता 
्ह।ै मीवडया अगं्ेजी के ‘मीवडयम’ शबद का ब्ुहिचन ्ह ैऔर इिका 
तातपय्ट उन विवभनन तरीकदों िे ्ह,ै वजनके द्ारा ्हम िमाज में विचारदों का 
आदान-प्रदान करते ्हैं। मीवडयम का अथ्ट ्ह,ै माधयम, कयदोंवक मीवडया 
का िंदभ्ट िंचार माधयमदों िे ्ह,ै इिीवलए ्हर चीज़, जैिे – र्ोन पर बात 
करने िे लेकर टी.िी. पर शाम के िमाचार िनुने तक को मीवडया क्हा 
जा िकता ्ह।ै टी.िी., रेवडयो और अखबार-िंचार माधयमदों के ऐिे रूप 
्हैं, वजनकी प्ुहचँ लाखदों लोगदों तक ्ह,ै दशे और विदशे के जनिम्ूह 
तक ्ह,ै इिीवलए इन्हें जनिंचार माधयम या ‘माि-मीवडया’ क्हते ्हैं।

सचंार माध्यम और तकनीक

आपके वलए िंभितः िंचार माधयमदों के वबना अपने जीिन की 
कलपना करना भी कवठन ्होगा। लेवकन केबल टी.िी. और इटंरनेट के 
विसततृत उपयोग ्हाल ्ही में शाुरू ्ुहए ्हैं। इन्हें प्रचलन में आए अभी बीि 
िष्ट भी न्हीं ्ुहए ्हैं। जनिंचार माधयमदों के वलए प्रयोग में आने िाली 
प्रौद्ोवगकी वनरंतर बदलती र्हती ्ह।ै

 अखबार, टेलीविजन और रेवडयो लाखदों लोगदों तक प्ुहचँ िकते 
्हैं, कयदोंवक इनमें एक विवश्ट प्रकार की तकनीक का उपयोग वकया 
जाता ्ह।ै ्हम अखबारदों और पवत्रकाओ ंकी छपे ्ुहए माधयम के रूप 
में और टी.िी. तथा रेवडयो की इलेकट्रॉवनक माधयम के रूप में भी 
चचा्ट करते ्हैं। आपके विचार में िमाचारपत्रदों को छपे ्ुहए माधयम कयदों 
क्हा जाता ्ह?ै आगे पढ़ने पर आपको पता चलेगा वक ये नाम िंचार 
माधयमदों द्ारा प्रयोग में लाई जा र्ही तकनीक िे िंबंवधत ्हैं। नीच े
वदए गए वचत्रदों िे आपको पता चलेगा वक वपछले िालदों में जनिंचार 
माधयम के इसतेमाल में लाई जा र्ही तकनीक वकि प्रकार बदली ्ह ै
और आज भी बदलती जा र्ही ्ह।ै

 तकनीक तथा मशीनदों को बदल कर अतयाधवुनक बनाने िे िंचार 
माधयमदों को अवधक लोगदों तक प्ुहचँने में मदद वमलती ्ह।ै इििे धिवन 
और वचत्रदों की गणुित्ा में िधुार आता ्ह,ै लेवकन तकनीक इििे भी 
अवधक कुछ करती ्ह।ै य्ह ्हमारे जीिन के बारे में िोचने के ढंग में 
पररित्टन लाती ्ह।ै उदा्हरण के वलए – आज ्हमारे वलए टेलीविजन 
के वबना जीिन की कलपना करना कवठन ्ह।ै टेलीविजन के कारण 
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66 सामाशजक एिं राजनीशतक जीिन

अपने शप््य टी.िी. का्यफिक्रम के दौरान 
शिज्ाशपत होने िािी तीन चीज़ों की 
सचूी बनाइए। 

एक समाचारपरि िीशजए और उसमें शदए 
गए शिज्ापनों की सखं्या शगशनए। कु् 
िोग कहते हैं शक समाचारपरिाें में बहुत 
अशधक शिज्ापन होते हैं। क्या आप 
सोचते हैं शक ्यह बात सही है? ्यशद हाँ, 
तो क्यों?

(्ह ्ंत्र ‘टेलीवयाइजर’, टेलीचवजन कया प्यारंचिक रूप 
थया। अपने इस आचवषकयार के सयामने बैठे हैं — जॉन 
एल बैर्ग। इस ्ंत्र के द्यारया उनहोंने रॉ्ल इसंटीट््टू के 
समक्ष अपने आचवषकयार कया प्दर्गन चक्या थया।

1940 के दरक में इलेक्ट्ॉचनक टयाइपरयाइटर के आ 
जयाने से पत्रकयाररतया की दचुन्या में एक बड़या बदलयाव 
आ्या।

्हम अपने-आपको विशि-िमाज का एक िदसय िमझने लगे ्हैं। 
टेलीविजन में प्रदवश्टत वचत्र िेटेलाइट और केबल के विसततृत जाल के 
माधयम िे अतयंत िदुरू क्षेत्राें तक प्ुहचँाए जाते ्हैं। इिके कारण ्हम 
िंिार के अनय भागदों के िमाचार और मनोरंजक काय्टक्रम दखे पाते 
्हैं। आप टी.िी. पर जो काटू्टन दखेते ्हैं िे अवधकांशतः जापान या 
िंयकुत राजय अमरेरका के ्होते ्हैं। अब ्हम चनेनई या जमम ूमें बैठकर 
अमरेरका में फलोररडा के िमदु्ी तरू्ान की छवियदों को दखे िकते ्हैं। 
टेलीविजन ने दवुनया को ब्ुहत पाि ला वदया ्ह।ै

सचंार माध्यम और धन

जनिंचार द्ारा उपयोग में लाई जाने िाली विवभनन तकनीकें  
अतयंत खचथीली ्हैं। ज़रा टी.िी. सटूवडयो के बारे में िोवचए, ज्हाँ पर 
िमाचारिाचक बैठता ्ह।ै इिमें लाइटें, कैमरे, धिवन ररकरॉड्ट करने के 
यंत्र, िंपे्रषण के वलए िेटेलाइट आवद ्हैं। इन िभी का मलूय ब्ुहत 
अवधक ्ह।ै

 िमाचार के सटूवडयो में केिल िमाचारिाचक को ्ही िेतन न्हीं 
वदया जाता, बवलक और ब्ुहत िारे लोग ्हैं जो प्रिारण में ि्हायक ्होते 
्हैं। इिमें िे लोग िवममवलत ्हैं, जो कैमरे ि प्रकाश की वयिसथा करते 
्हैं। जैिा वक आपने अभी पढ़ा, जनिंचार माधयम वनरंतर बदलते र्हते 
्हैं। इिीवलए निीनतम तकनीक जटुाने पर भी ब्ुहत धन वयय ्होता ्ह।ै 
इन खचचों के कारण जनिंचार माधयमदों को अपना काम करने के वलए 
ब्ुहत अवधक धन की आिशयकता ्होती ्ह।ै पररणामतः अवधकांश 
टी.िी. चनैल और िमाचारपत्र वकिी बड़े वयापाररक प्रवत्ठान का 
भाग ्होते ्हैं।

 जनिंचार माधयम लगातार धन कमाने के विवभनन तरीकदों के बारे 
में िोचते र्हते ्ह।ै एक तरीका वजिके द्ारा जनिंचार माधयम धन 
अवज्टत करते ्हैं, विवभनन िसतओु ं के विज्ापन का ्ह,ै जैिे – कारें, 
चरॉकलेट, कपड़े, मोबाइल र्ोन आवद। आपने धयान वदया ्होगा वक 
अपने वप्रय टेलीविजन काय्टक्रम को दखेते ्ुहए आपको ऐिे अनेक 
विज्ापन दखेने पड़ते ्हैं। टेलीविजन पर वक्रकेट का मचै दखेते ्ुहए भी 
्हर ओिर के बाद बार-बार ि्ही विज्ापन वदखाए जाते ्हैं। इि तर्ह 
प्रायः बार-बार आप उन्हीं छवियदों को दखेते ्हैं। जैिा वक आप आगे 
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67अध्या् 6 – सचंार माध्यमों को समझना

एक टी.वी. िनैल में दस सेकें र के चलए चवज्यापन 
दनेे कया मलू् उसकी लोकचप््तया और सम् के 
आधयार पर 1,000 रुपए से 1,00,000 रुपए के बीि 
पड़तया ह।ै

के अधयाय में पढ़ेंगे, विज्ापनदों की बार-बार आितृवत् इि आशा िे की 
जाती ्ह ैवक आप बा्हर जाकर विज्ावपत िसत ुखरीदेंगे।

सचंार माध्यम और िोकतंरि
लोकतंत्र में दशे और िंिार के बारे में िमाचार दनेे और उनमें ्होने 
िाली घटनाओ ंपर चचा्ट करने में िंचार माधयमदों की भवूमका अतयंत 
म्हत्िपणू्ट ्ह।ै उदा्हरण के वलए, िंचार माधयमदों िे नागररक जान िकते 
्हैं वक िरकार वकि प्रकार काम कर र्ही ्ह।ै यवद लोग चा्हें, तो इन 
िमाचारदों के आधार पर कार्टिाई भी कर िकते ्हैं। ऐिा िे िंबंवधत मतं्री 
को पत्र वलखकर, सािफिजशनक शिरोध आयोवजत करके, ्हसताक्षर 
अवभयान आवद चलाकर िरकार िे पनुः उिके काय्टक्रम पर विचार 
करने का आग््ह करके कर िकते ्हैं।

 जानकारी दनेे के िंबंध में िंचार माधयम की म्हत्िपणू्ट भवूमका 
को दखेते ्ुहए य्ह आिशयक ्ह ैवक जानकारी िंतवुलत ्होनी चाव्हए। 
आइए, अगले पतृ्ठ पर वदए गए एक ्ही िमाचार के दो वभनन रूपदों को 
पढ़कर िमझें वक िंतवुलत िंचार माधयम का कया तातपय्ट ्ह?ै

अलग-अलग पयाठकों की पसंद को दखेते हुए छपयाई 
वयाले मयाध्म कई तरह की जयानकयारर्यँा उपलबध 
करयाते हैं।
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68 सामाजिक एवं रािनीजिक िीवन

कारखानों के मालिकों और मज़दरूों के लिसंातमक लिरोध ने आज 

शिर की गलिलिलधयों को रोककर रख लदया। सड़कों पर िािनों 

के लिशाि जाम िगने के कारण िोग समय से अपने काम पर 

निीं पिुचँ सके। कारखाना मालिक और मज़दरू, सरकार के प्रदषूण 

फैिाने िािी इकाइयों को बदं करने के लनण्णय का लिरोध कर रि े

िैं। यद्यलप सरकार ने यि लनण्णय कुछ जलदबाजी में लिया ि,ै परंि ु

लिरोलधयों को काफी समय से यि पिा था लक उनकी इकाइयाँ 

गैरकाननूी िैं। इन इकाइयों के बदं िोने से शिर में प्रदषूण का सिर 

काफी कम िो जाएगा। शिर के गणमानय नागररक श्ी जैन ने किा, 

“िमारा शिर, भारि के नए वयािसालयक कें द्र के रूप में सथालपि 

िोिा जा रिा ि।ै इसके साथ-साथ यि भी आिशयक ि ै लक शिर 

साफ और िरा-भरा रि।े प्रदषूण फैिाने िािे कारखानों को िटाया 

जाना चालिए। लिरोध करने के सथान पर कारखानों के मालिकों ि 

कामगारों को पनुसथा्णपन का प्रसिाि सिीकार कर िेना चालिए।”

प्रदूषण फैलाने वाले कारखानों पर वज्रपाि। जवरोजियों 

द्ारा चककािाम, यािायाि रुका

राजिका मजलक|आई.एन.एन.

कया दोनों समाचारपत्ाें में जदया गया 
उपय्युकि जववरण एक िैसा है? आपके 
जवचार से इनमें कया-कया समानिाए ँ
और अंिर हैं?

यजद आप न य्ूज़ ऑफ इडंि्ा में जदया 
गया जववरण पढ़ेंगे िो इस म्दे् के बारे में 
कया सोचेंगे?

शिर के आिासीय क्ेत्र में एक िाख कारखानों का बंद िोना एक गंभीर समसया का रूप िे सकिा ि।ै सोमिार को िज़ारों कारखाना मालिक ि कामगार, कारखाना बंदी पर अपना कड़ा लिरोध जिाने के लिए सड़कों पर उिर आए। उनिोंने किा लक इससे उनकी रोज़ी-रोटी लछन जाएगी। उनका किना ि ै लक गििी नगर लनगम की ि,ै कयोंलक िि आिासीय क्ेत्राें में िगािार नए कारखाने िगाने के िाइसेंस दिेा रिा। उनिोंने यि भी किा लक उनके पनुसथा्णपन के लिए पया्णप्ि प्रयतन निीं लकए गए। कारखानों के मालिकों ि मज़दरूों ने कारखाने ‘बंद’ करिाने के लिरोध में शिर में एक लदन का ‘बंद’ प्रसिालिि लकया ि।ै एक कारखाने के मालिक श्ी शमा्ण ने किा, “सरकार कििी ि ै लक उसने िमारे पनुसथा्णपन के लिए बिुि काय्ण लकया ि,ै िेलकन लजस प्रकार के क्ेत्र िि िमें द ेरिी ि,ै ििाँ लकसी प्रकार की सलुिधाए ँनिीं िैं और लपछिे पाँच िषषों में ििाँ कोई लिकास काय्ण निीं िुआ ि।ै”

कारखानों के बंद होने से घोर अशांजि
डेली नयूज़ सजवयुस

नयूज़ ऑफ़ इजंडया की ररपोरयु
इजंडया डेली की ररपोरयु

 िासिलिकिा िो यि ि ै लक यलद आप इनमें से केिि एक 
समाचारपत्र पढ़ेंगे िो लिषय का एक िी पक् जान पाएगँे। यलद आपने 
न्यूज़ ऑफ इडंि्ा पढ़ा िोिा, िो आपको लिरोलधयों की बािें वयथ्ण 
उतपाि िगिीं। उनका यािायाि वयिसथा में बाधा उतपनन करना और 
अपने कारखानों से शिर में प्रदषूण फैिािे रिना, आपके मन में उनकी 
बरुी छलि अलंकि करिा। दसूरी ओर यलद आपने इडंि्ा िेली पढ़ा 
िोिा, िो आप जानिे लक कारखाने बंद िोने पर बिुि-से िोग अपनी 
रोज़ी-रोटी खो देंगे, कयोंलक पनु्णसथापन के प्रयास अपया्णप्ि िैं। इन दोनों 
में से एक भी लििरण संिलुिि निीं ि।ै संिलुिि ररपोट्ण िि िोिी ि,ै 
लजसमें लकसी भी लिषय पर िर दृल्टकोण से चचा्ण की जािी ि,ै लफर 
पाठकों को सियं अपनी राय बनाने के लिए सििंत्र छोड़ लदया जािा ि।ै 

 संिलुिि ररपोट्ण लिख पाना, संचार माधयमों के सििंत्र िोने पर 
लनभ्णर करिा ि।ै सििंत्र संचार माधयमों से िातपय्ण यि ि ैलक उनके द्ारा 
लदए जाने िािे समाचारों को कोई भी लनयंलत्रि या प्रभालिि न करे। 
समाचार का लििरण दनेे में कोई भी उनिें लनददेलशि न करे लक उसमें कया 
सल्मलिि लकया जाना ि ैऔर कया निीं। िोकिंत्र में सििंत्र संचार 
माधयमों का िोना अतयंि मित्िपणू्ण ि।ै जैसा लक आपने ऊपर पढ़ा, 
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ब्ुहत-िे घरदों में अवधकांश िमय टी.िी. चलता ्ही र्हता ्ह।ै ्हमारे चारदों ओर की दवुनया के बारे में ्हमारे ब्ुहत िे विचार, 
जो कुछ ्हम टी.िी. पर दखेते ्हैं, उिी िे बनते ्हैं। य्ह दवुनया को दखेने िाली एक वखड़की की तर्ह ्ह।ै आपके विचार 
में य्ह ्हमें कैिे प्रभावित करता ्ह?ै टी.िी. में अनेक प्रकार के काय्टक्रम ्हैं – सयास िी किी बहू थी, जिैे पाररिाररक 
धारािाव्हक, खले काय्टक्रम, जिैे – कौन बनेगया करोड़पचत, िासतविक जीिन को दशा्टने िाले काय्टक्रम, जैिे – चबग बॉस, 
िमाचार, खले और काटू्टन, आवद। ्हर काय्टक्रम के प्हले, 
बीच में और अतं में विज्ापन ्होते ्हैं, कयदोंवक टी.िी. का 
िमय ब्ुहत म्हगँा ्होता ्ह।ै इिीवलए केिल िे ्ही काय्टक्रम 
वदखाए जाते ्हैं, जो अवधकतम दश्टकदों को आकवष्टत कर 
िकें । आपके विचार िे ऐिे कौन-िे काय्टक्रम ्हो िकते 
्हैं? उन चीज़दों के बारे में िोवचए, जो टी.िी. में वदखाई 
जाती ्हैं या न्हीं वदखाई जातीं। टी.िी. ्हमें अमीरदों के 
जीिन के बारे में अवधक वदखाता ्ह ैया गरीबदों के?

 ्हमें य्ह िोचने की ज़रूरत ्ह ैवक टी.िी. का ्हम पर 
कया प्रभाि पड़ता ्ह।ै य्ह दवुनया के बारे में ्हमारे दृव्टकोण, ्हमारे विशिािदों, ्हमारे रुख और मलूयदों को कैिे बनाता ्ह।ै 
्हमें य्ह िमझने की ज़रूरत ्ह ैवक य्ह ्हमें िंिार का अधरूा दृशय ्ही वदखाता ्ह।ै अपनी पिंद के काय्टक्रमदों का आनंद लेते 
्ुहए भी ्हमें य्ह न्हीं भलूना चाव्हए वक टी.िी. के पददे िे ्हटकर भी एक उतिकुता भरा बड़ा िंिार ्ह।ै दवुनया में ऐिा ब्ुहत 
कुछ ्हो र्हा ्ह,ै वजिकी ओर टी.िी. धयान न्हीं दतेा ्ह।ै व र्लम सटारदों, िपु्रविद्ध वयवकतयदों और धनाढ्य जीिन शैवलयदों िे 
परे भी ऐिा िंिार ्ह,ै ज्हाँ ्हम िबको प्ुहचँना चाव्हए और विवभनन प्रकार िे अपनी प्रवतवक्रया वयकत करनी चाव्हए। ्हमें 
ऐिा िजग दश्टक बनना चाव्हए, जो काय्टक्रमदों का आनंद भी लें और दखे ेगए और िनेु गए प्रिंगदों पर प्रशन भी उठाए।ँ

टी.िी. हमारे साथ क्या करता है और हम टी.िी. के साथ क्या कर सकते हैं?

क्या आप ऐसा सोचते हैं शक शकसी 
शिष्य के दोनों पक्षों को जानना 
महत्िपूणफि है? क्यों?

मान िीशजए शक आप शकसी 
समाचारपरि के परिकार हैं, अब आप 
उप्ुयफिकत दोनों शििरणों से एक सतुंशित 
ररपोटफि तै्यार कीशजए।

िंचार माधयमदों द्ारा प्रदान की गई जानकारी के आधार पर ्ही ्हम 
नागररकदों के रूप में कार्टिाई करते ्हैं। इिीवलए, य्ह आिशयक ्ह ैवक 
य्ह जानकारी विशििनीय और तटसथ ्हो।

 तथय तो य्ह ्ह ैवक िंचार माधयम सितंत्र न्हीं ्हैं। इिके मखुयतः दो 
कारण ्हैं। प्हला कारण ्ह ै– िरकार का उन पर वनयंत्रण। जब िरकार, 
िमाचार के वकिी अशं, व र्लम के वकिी दृशय या गीत की वकिी 
अवभवयवकत को जनिमदुाय तक प्ुहचँने िे प्रवतबंवधत करती ्ह ैतो इिे 
सेंसरशिप क्हा जाता ्ह।ै भारत के इवत्हाि में ऐिे िमय भी आए ्हैं 
जब िरकार ने िंचार माधयमदों के ऊपर िेंिर लगाया। इिमें िबिे बरुा 
िमय 1975–77 तक, आपातकाल का था।

 िरकार यद्वप वफ़लमदों पर तो वनरंतर िेंिर रखती ्ह,ै लेवकन 
ि्ह िंचार माधयमदों िे वदखाए गए िमाचारदों में परूी तर्ह ऐिा न्हीं 
करती ्ह।ै िरकार द्ारा िेंिरवशप न ्होने पर भी आजकल अवधकांश 

Unit 4.indd   69 8/23/2022   10:06:30 AM

Rationalised 2023-24



70 सामाशजक एिं राजनीशतक जीिन

िमाचारपत्र िंतवुलत वििरण दनेे में अिफल र्हते ्हैं। इिके कारण 
ब्ुहत जवटल ्हैं। िंचार माधयमदों के विषय में शोध करने िाले लोगदों का 
क्हना ्ह ैवक ऐिा इिीवलए ्ह,ै कयदोंवक िंचार माधयमदों पर वयापाररक 
प्रवत्ठानदों का वनयंत्रण ्ह।ै कई बार वकिी वििरण के एक पक्ष पर ्ही 
धयान कें वद्त कराना इनके व्हत में ्होता ्ह।ै िंचार माधयमदों द्ारा वनरंतर 
धन की आिशयकता और उिके वलए विज्ापनदों पर वनभ्टरता के कारण 
भी उन लोगदों के विरोध में वलखना कवठन ्हो जाता ्ह,ै जो विज्ापन दतेे 
्हैं। इिीवलए वयापार िे ग्हन जड़ुाि ्होने के कारण अब िंचार माधयमदों 
को सितंत्र न्हीं िमझा जाता।

 इिके अवतररकत िंचार माधयम वकिी मदु् े के खाि पक्ष पर 
इिीवलए भी धयान कें वद्त करते ्हैं, कयदोंवक उिे विशिाि ्ह ैवक इििे 
वििरण रुवचकर ्हो जाएगा। इिी तर्ह यवद िे वकिी विषय पर जन 
िमथ्टन बढ़ाना चा्हते ्हैं, तो भी मदु् ेके एक पक्ष पर ्ही धयान कें वद्त 
करते ्हैं।

मसौदा त्य शक्या जाना

वकन घटनाओ ंपर धयान कें वद्त वकया जाए, इिमें भी िंचार माधयमदों 
की म्हत्िपणू्ट भवूमका र्हती ्ह ैऔर इिी के आधार पर ि्ह तय कर दतेे 
्हैं वक कया िमाचार में वदए जाने योगय ्ह,ै उदा्हरण के वलए — आपके 
विद्ालय के िावष्टकोतिि की खबर शायद िमाचार में वदए जाने योगय 
न्हीं ्होगी, लेवकन यवद कोई प्रविद्ध अवभनेता उिमें मखुय अवतवथ 
के रूप में आमवंत्रत ्हो, तो िंचार माधयमदों की रुवच इिे िमाचारदों में 
िवममवलत करने में ्हो िकती ्ह।ै कुछ खाि विषयदों पर धयान कें वद्त 
करके िंचार माधयम ्हमारे विचारदों, भािनाओ ंऔर कायचों को प्रभावित 
करते ्हैं और ्हमारा धयान उन मदु्दों की ओर आकवष्टत करते ्हैं। ्हमारे 
जीिन पर म्हत्िपणू्ट प्रभाि डालने और ्हमारे विचारदों को वनवम्टत करने 
में मखुय भवूमका ्होने के कारण ्ही प्रायः य्ह क्हा जाता ्ह ैवक िंचार 
माधयम ्ही ्हमारा मिौदा या एजेंडा तय करते ्हैं।

 अभी ्हाल ्ही में िंचार माधयमदों ने कोला पेयदों में कीटनाशकदों का 
सतर खतरे के सतर तक बढ़े ्ुहए ्होने की ओर ्हमारा धयान आकवष्टत 
वकया था। उन्हदोंने कीटनाशकदों के अतयवधक मात्रा में ्होने की ररपोट्ट 
प्काशित की थी और इि तर्ह ्हमें कोला पेयदों को अतंरा्ट्ट्ीय 
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य्ह जान कर वक िंचार माधयम उन छोटे-छोटे मदु्दों में 
रुवच न्हीं लेंगे, वजनका िंबंध िाधारण लोगदों और उनके 
जीिन िे ्ह ै इिीवलए कई सथानीय िम्ूह सियं अपना 
िंचार माधयम प्रारंभ करने के वलए आगे आए ्हैं। कई लोग 
िामवू्हक रेवडयो द्ारा वकिानदों को विवभनन र्िलदों के मलूय 
के बारे में बताते ्हैं और उन्हें बीज तथा उि्टरकदों के प्रयोग 
के बारे में परामश्ट दतेे ्हैं। कुछ अनय लोग कार्ी िसते और 
आिानी िे वमल जाने िाले िीवडयो कैमरे इसतेमाल करके 
विवभनन वनध्टन िमाजदों के िासतविक जीिन की वसथवतयदों 
पर डरॉकयमूेंट्ी वफ़लम बनाते ्हैं और कभी-कभी तो इन गरीब 
लोगदों को ्ही वफ़लम बनाने के वलए कैमरे और तकनीकी ज्ान का प्रवशक्षण भी दतेे ्हैं।
 दिूरा उदा्हरण खबर लहरर्या नामक एक िमाचारपत्र का ्ह,ै जो उत्र प्रदशे के वचत्रकूट वजले की आठ दवलत मव्हलाओ ं
द्ारा ्हर पंद््ह वदन में वनकाला जाता ्ह।ै सथानीय बुंदलेी भाषा में वलवखत इि आठ पतृ्ठ के िमाचारपत्र में दवलतदों िे िंबंवधत 
विषयदों, वसत्रयदों के प्रवत व्हिंा और राजनैवतक भ्र्टाचार िे िंबंवधत ररपोट्ट ्होती ्हैं। इि िमाचारपत्र के पाठक ्हैं – वकिान, 
दकुानदार, पंचायत के िदसय, सकूल के वशक्षक और िे मव्हलाए ँवजन्हदोंने अभी ्हाल ्ही में पढ़ना-वलखना िीखा ्ह।ै

सथानी्य सचंार माध्यम

संियार मयाध्मों में फ़ैरन रो बहुत लोकचप्् हुए हैं

सचंार माध्यमों के द्ारा एजेंिा त्य करते 
हुए झोपड़परटि्यों के सथान पर ्ैि़न 
िीक की खबर देने से क्या नतीजा 
शनकिता है?

क्या आप शकसी ऐसे शिष्य के बारे में 
जानते हैं, जो आपको इसशिए महत्िपूणफि 
नहीं िगा, क्योंशक सचंार माध्यमों में उसे 
शदखा्या नहीं ग्या था?

गणुित्ा ि िरुक्षा मापदडंदों के अनिुार वनयवमत रूप िे वनयंवत्रत करने 
की आिशयकता म्हििू कराई। उन्हदोंने िरकार के दबाि के बािजदू 
वनडरतापिू्टक घोषणा की वक कोला पीना िरुवक्षत न्हीं ्ह।ै इि ितृत्ांत 
को पेश करके िंचार माधयमदों ने वनवशचत रूप िे ्हमारा धयान ऐिे 
विषय पर कें वद्त करने की कोवशश की ्ह,ै वजि पर यवद उन की ररपोट्ट 
न आती, तो ्हमारा धयान भी न जाता।

 कई बार ऐिी घटनाए ँ्हो जाती ्हैं, जब िंचार माधयम उन विषयदों 
पर ्हमारा धयान कें वद्त कराने में अिफल र्हते ्हैं, जो ्हमारे जीिन 
के वलए म्हत्िपणू्ट ्हैं, उदा्हरण के वलए — पीने का पानी ्हमारे दशे 
की एक बड़ी िमसया ्ह।ै प्रवतिष्ट ्हज़ारदों लोग क्ट ि्हते ्हैं और मर 
जाते ्हैं, कयदोंवक उन्हें पीने के वलए िरुवक्षत पानी न्हीं वमलता, वफर भी 
िंचार माधयम ्हमें इि विषय पर ब्ुहत कम ्ही चचा्ट करते ्ुहए वदखते 
्हैं। एक िवुिखयात भारतीय पत्रकार ने वलखा ्ह ैवक कैिे िसत्राें को नया 
रूपाकार दनेे िाले वडज़ाइनरदों ने ‘रै्शन िीक’ में धनिानदों के िमक्ष 
अपने नए िसत्र प्रदवश्टत करके िभी िमाचारपत्राें के मखुय पतृ्ठ पर 
सथान पा वलया, जबवक उिी िप्ता्ह मुबंई में अनेक झोपड़परटियदों को 
वगरा वदया गया पर वकिी ने इि पर ज़रा िा भी धयान न्हीं वदया।
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72 सामाशजक एिं राजनीशतक जीिन

 प्रजातंत्र के नागररक के रूप में ्हमारे जीिन में िंचार माधयम ब्ुहत 
म्हत्िपणू्ट भवूमका वनभाते ्हैं, कयदोंवक िंचार माधयमदों के द्ारा ्ही ्हम 
िरकार के कामदों िे िंबंवधत विषयदों के बारे में िनुते ्हैं। िंचार माधयम 
वनवशचत करते ्हैं वक वकन बातदों पर धयान कें वद्त वकया जाना ्ह ैऔर इि 
तर्ह ि्ह एजेंडा वनवशचत कर दतेे ्हैं। यवद कभी िरकार चा्ह,े तो िंचार 
माधयम को वकिी घटना की खबर छापने िे रोक िकती ्ह।ै इिे िेंिरवशप 
क्हा जाता ्ह।ै आजकल िंचार माधयम और वयापार का घवन्ठ िंबंध ्होने 
िे प्रायः िंतवुलत ररपोट्ट का प्रकाश में आना कवठन ्ह।ै इिे धयान में रखते 
्ुहए ्हमारे वलए य्ह िजगता म्हत्िपणू्ट ्ह ैवक िमाचार िे प्राप्त ‘तथयातमक 
जानकारी’ भी प्रायः पणू्ट न्हीं ्होती ्ह ैऔर एकपक्षीय ्हो िकती ्ह।ै अतः 
्हमें िमाचार के विशलेषण के वलए वनमनवलवखत प्रशन पछूने चाव्हए —
इि ररपोट्ट िे मझु ेकौन-िी जानकारी वमल र्ही ्ह?ै कौन-िी आिशयक 
जानकारी न्हीं दी जा र्ही ्ह?ै य्ह लेख वकिके दृव्टकोण िे वलखा गया 
्ह?ै वकिका दृव्टकोण छोड़ वदया गया ्ह ैऔर कयदों?

िरकार ि वनजी िंसथाए ँऐिे विज्ापन भी बनाती 
्हैं, वजनिे िमाज में वकिी बड़े िंदशे का प्रिारण 
्हो िके। ये िामावजक विज्ापन क्हलाते ्हैं। य्हाँ 
अिरुवक्षत रेलिे क्ररॉविंग को पार करने िे िंबवधत 
िामावजक विज्ापन प्रसततु ्ह।ै

सामाशजक शिज्ापन
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73अध्या् 6 – सचंार माध्यमों को समझना

अभ्यास

1. प्रजातंत्र में िंचार माधयम वकि प्रकार म्हत्िपणू्ट भवूमका वनभाते ्हैं?

2. कया आप इि रेखावचत्र को एक शीष्टक द ेिकते ्हैं? इि रेखावचत्र िे आप 
िंचार माधयम और बड़े वयापार के परसपर िंबंध के बारे में कया िमझ पा 
र्ह े्हैं?

3. आप पढ़ चकेु ्हैं वक िंचार माधयम वकि प्रकार एजेंडा बनाते ्हैं। 
इनका प्रजातंत्र में कया प्रभाि पड़ता ्ह?ै अपने विचारदों के पक्ष में दो  
उदा्हरण दीवजए।

4. कक्षा पररयोजना के रूप में िमाचारदों में िे कोई एक शीष्टक चनुकर उि पर 
धयान कें वद्त कीवजए और अनय िमाचारपत्राें में िे उििे िंबंवधत वििरण 
छाँवटए। दरूदश्टन िमाचार पर भी इि विषय पर प्रिाररत िामग्ी दवेखए। दो 
िमाचारपत्राें के वििरण की तलुना करके उनमें िमानता और वभननता की 
ररपोट्ट वलवखए। वनमनवलवखत प्रशन पछूना ि्हायक ्हो िकता ्ह ै—

 (क) इि लेख में कया जानकारी दी जा र्ही ्ह?ै 

 (ख) कौन-िी जानकारी इिमें छोड़ दी गई ्ह?ै 

 (ग) य्ह लेख वकिके दृव्टकोण को धयान में रखकर वलखा गया ्ह?ै 

 (घ) वकिके दृव्टकोण को छोड़ वदया गया ्ह ैऔर कयदों?

बड़े व्यापाररक प्शतष्ठान

पाठक दिफिक 
श्ोता

अपने उतपाददों 
का विज्ापन 
दतेे ्हैं

विज्ापनदों िे उतपाददों 
को बढ़ािा दतेा ्ह।ै

लोग िंचार 
माधयमदों में 
दखेकर उतपाद 
खरीदते ्हैं तो 
पैिा िावपि 
उन्हीं वयापारी 
प्रवत्ठानदों को 
जाता ्ह।ै

कुछ रेवडयो, टी.िी., 
िमाचारपत्र के मावलक ्हैं।

िबद-सकंिन

प्काशित – इििे तातपय्ट िमाचार ररपोटचों, लेखदों, िाक्षातकार, वििरण आवद िे ्ह,ै वजन्हें िमाचारपत्राें, पवत्रकाओ ंऔर पसुतकदों 
में छापा जाता ्ह;ै वजििे उन्हें ब्ुहत अवधक लोग पढ़ िकें ।

सेंसरशिप – इिका तातपय्ट िरकार की उि शवकत या अवधकार िे ्ह,ै वजिके अतंग्टत िरकार कुछ वििरण प्रकावशत करने या 
प्रदवश्टत करने पर रोक लगा िकती ्ह।ै

प्सारण – इि पाठ में इि शबद का प्रयोग टी.िी. अथिा रेवडयो के काय्टक्रमदों के िंबंध में ्ुहआ ्ह,ै वजनको ब्ुहत बड़े क्षेत्र में पे्रवषत 
वकया जाता ्ह।ै

सािफिजशनक शिरोध – इिमें विशाल िंखया में लोग एकजटु ्होकर वकिी विषय पर खलेु रूप में अपना विरोध प्रकट करते ्हैं। य्ह 
प्रायः रैली आयोजन, ्हसताक्षर अवभयान तथा िड़कदों को अिरुद्ध करके वकया जाता ्ह।ै

िंचार माधयम

5. विज्ापनदों के प्रकार के बारे में (अकेले, जोड़ी या िम्ूह में) प्रोजेकट बनाए।ँ कुछ उतपाददों के बारे में िावणवजयक विज्ापन एिं 
िाि्टजवनक सिासथय, िड़क िरुक्षा, जल ि ऊजा्ट को बचाने की ़ज़रूरत के बारे में िामावजक विज्ापन बनाए।ँ
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बाजार

शिक्षकों के शिए

ये दो अधययाय बयाजयारों से जड़ेु जीवन और वयवसयाय 
के चक्ों से संबंधित हैं। इनमें से कई प्रधक्ययाए ँतो हमें 
दखेने को धमल जयाती हैं और उनकया अवलोकन धकयया 
जया सकतया ह,ै धकंत ुकई अनय गधतधवधिययँा हमयारे धलए 
अनजयानी भी बनी रहती हैं।

 अधययाय 7 ह ै– ‘हमयारे आस-पयास के बयाजयार’। इसमें 
हम एक सतर पर बयाजयारों के अलग-अलग स्यानों कया 
अधययन करते हैं – एक सयापतयाधहक बयाजयार, मोहलले की 
दकुयानें, एक शॉधपंग कॉमपलेकस इतययाधद। एक अलग सतर 
पर हम एक पेचीदया सवयाल की जयँाच-पड़तयाल भी करते 
हैं धक ‘इन बयाज़यारों में मयाल कैसे पहुचँतया ह?ै’ सबजी के 
्ोक बयाजयार के एक धवशषे अधययन के द्यारया हम समझने 
की कोधशश करते हैं धक बयाजयारों की जड़ुी हुई  एक 
�ृंखलया कैसे कयाम करती ह ैऔर उसमें ्ोक बयाजयार की 
कयया भधूमकया होती ह।ै वैसे तो हम ‘बयाजयार’ शबद को 
बयाजयार के स्यानों कया पययायाय मयानते रहते हैं, पर असल में 
खरीदनया और बेचनया धवधभनन तरीकों से चलतया रहतया ह।ै 
इस अधययाय में इस बयात पर धवचयार धकयया गयया ह ैधक कैसे 
यह सब बयाजयार की एक वययापक समझ बनयाने के धलए 
महत्वपरूया ह।ै

 अधययाय 8 में यह दखेने की कोधशश ह ैधक बयाजयार 
धकस तरह अलग-अलग लोगों को अलग-अलग अवसर 
उपलबि करयातया ह।ै ‘एक कमीज की कहयानी’ और उसकी 

प्रधक्यया में आने वयाले बयाजयारों के उदयाहरर से इस मदु् ेको 
प्रसततु धकयया गयया ह।ै एक कमीज के उतपयादन और धवतरर 
के प्रतयेक कदम को समझते हुए, हम यह अहसयास कर 
पयाते हैं धक इसमें होने वयाली लेन-दने की प्रधक्ययाओ ंमें 
कुछ लोग कयाफी फयायद ेमें रहते हैं और कुछ को बहुत 
कम यया नया के बरयाबर ही लयाभ धमल पयातया ह।ै लोगों को 
धमलने वयाले अवसर बहुत ही असमयान हैं। उतपयादनकतयाया 
के धलए बेहतर आमदनी सधुनध्चत करने के भी तरीके हैं, 
जैस े– सहकयारी संस्याए ँबनया कर मयाल बेचनया। धफर भी, 
समतयापरूया धवतरर के कई और वययावहयाररक व कयारगर 
रयासतों की तलयाश की जयानी चयाधहए।

 आपके स्यानीय बयाजयारों के अनभुवों को कक्या की 
चचयायाओ ंमें शयाधमल करने कया मौकया भी इन अधययायों में 
धमलतया ह।ै आस-पयास के धकसी ्ोक बयाजयार कया भ्रमर 
करनया अचछया रहगेया और धवद्याध य्ायों को कई बयारीधकययँा 
खोजने कया मौकया धमलेगया, जैसे धक खरीद-फरोखत में 
मनुयाफे की धकतनी गुंजयाइश मौजदू होती ह,ै लोगों की 
दधैनक आमदनी धकतनी होती ह ैआधद। इस खोजबीन से 
वे समयाज की असमयानतयाओ ंको सीि ेतौर पर परख सकें गे। 
लोगों के बयाजयार के अनभुव बहुत गहरे और धवधवि होते 
हैं। इसधलए कक्या की चचयायाओ ंमें ऐसे सवयालों को समय 
धदयया जयानया चयाधहए, जो अधययाय में तो नहीं हैं, परंत ुधजन 
पर बचच ेबयातचीत करनया चयाहते हों।

75
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हमारे आस-पास के बाजार
हम बाजार जाते हैं और बाजार से बहुत-सी चीजें खरीदते हैं, जैसे – सश्जजयाँ, साबुन, दतंमंजन, मसािे, 
बे्ड, शबश्कट, चावि, दाि, कपड़ें, शकताबें, कॉशपयाँ आशद। हम जो कुछ खरीदते हैं, यशद उन सब की 
सचूी बनाई जाए, तो वह काफी िंबी होगी। बाजार भी कई प्रकार के होते हैं, जहाँ हम अपनी रोजमरारा 
की जरूरतों के शिए जाते हैं, जैसे – हमारे पड़ोस की गुमटी, सापताशहक हाट (बाजार), बड़े-बड़े श्ाॉशपंग 
कॉमपिेकस और श्ाॉशपंग मॉि आशद। इस अधयाय में हम बाजार के इनहीं प्रकारों को समझने की कोशिश्ा 
करेंगे और यह जानने शक कोशिश्ा करेंगे शक यहाँ बेची जाने वािी चीजें खरीदारों तक कैसे आती हैं, ये 
खरीदार कौन हैं, ये बेचने वािे कौन है? और इस सब के बीच कैसी और कया सम्याए ँसामने आती हैं?

7अधयाय
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78 सामाशजक एवं राजनीशतक जीवन

िोग सापताशहक बाजाराें में कयों जाते 
हैं? तीन कारण बताइए।

इन सापताशहक बाजारों में दुकानदार 
कौन होते हैं? बड़े वयापारी इन बाजारों 
में कयों नहीं शदखते?

सापताशहक बाजारों में सामान स्ते 
दामों में कयों शमि जाता है?

एक उदाहरण देकर समझाइए शक 
िोग बाजारों में कैसे मोि-तोि करते 
हैं? कया आप ऐसी श्थिशत के बारे में 
सोच सकते हैं, जहाँ मोि-तोि करना 
अनयायपूणरा होगा?

समीर सयापतयाधहक बयाजयार कया एक छोटया वययापयारी ह।ै 
वह शहर के एक बड़े वयवसयायी से कपड़े खरीदतया 
ह ै और सपतयाह भर में छः अलग-अलग जगहों 
के सयापतयाधहक बयाजयारों में कपड़ों को बेचतया ह।ै 
समीर और दसूरे कपड़या वययापयारी इकटे् आते-जयाते 
हैं। इसके धलए वे धकरयाए की धमनी वैन ले लेते हैं। 
उसके ग्याहक सयामयानयतः आस-पयास के ग्यामीर 
होते हैं। दीपयावली, पयाेंगल यया ऐसे ही तयौहयारों के 
मौकों पर वह अचछया वयवसयाय कर लेतया ह।ै

समीर, रेडीमेड व्त्ों का एक वयापारी

सापताशहक बाजार

सापताशहक बाजार कया यह नयाम ही इसीधलए पड़या ह,ै कयोंधक यह 
सपतयाह के धकसी एक धनध्चत धदन लगतया ह।ै इस सयापतयाधहक बयाजयार 
में रोज खलुनेवयाली पककी दकुयानें नहीं होती हैं। वययापयारी धदन में दकुयान 
लगयाते हैं और शयाम होने पर उनहें समटे लेते हैं। अगले धदन वे अपनी 
दकुयानें धकसी और जगह पर लगयाते हैं। द्ेया-भर में ऐसे हजयारों बयाजयार 
लगते हैं और लोग इनमें अपनी रोजमरयाया की जरूरतों की चीजें खरीदने 
आते हैं।

 सयापतयाधहक बयाजयारों में बहुत-सी चीजें ससते दयामों पर धमल जयाती 
हैं। ऐसया इसधलए, धक जो पककी दकुयानें होती हैं, उनहें अपनी दकुयानों 
के कई तरह के खचचे जोड़ने होते हैं। उनहें दकुयानों कया धकरयायया, धबजली 
कया धबल, सरकयारी ्याुलक आधद दनेया पड़तया ह।ै इन दकुयानों पर कयाम 
करने वयाले कमयाचयाररयों की तनखवयाह भी इनहीं खचचों में जोड़नी होती ह।ै 
सयापतयाधहक बयाजयारों में बेची जयाने वयाली चीजों को दकुयानदयार अपने घरों 
में ही जमया करके रखते हैं। इन दकुयानदयारों के घर के लोग अकसर इनकी 
सहयायतया करते हैं, धजससे इनहें अलग से कमयाचयारी नहीं रखने पड़ते। 
सयापतयाधहक बयाजयार में एक ही तरह के सयामयानों के धलए कई दकुयानें होती 
हैं, धजससे उनमें आपस में प्रधतयोधगतया भी होती ह।ै यधद एक दकुयानदयार 
धकसी वसत ुके धलए अधिक कीमत मयँागतया ह,ै तो लोगों के पयास यह 
धवकलप होतया ह ैधक वे अगली दकुयानों पर वही सयामयान दखे लें, जहयँा 
संभव ह ै धक वही वसत ुकम कीमत में धमल जयाए। ऐसी धस्धतयों में 
खरीदयारों के पयास यह अवसर भी होतया ह ैधक वे मोल-तोल करके भयाव 
कम करवया सकें ।

 सयापतयाधहक बयाजयारों कया एक फयायदया यह भी होतया ह ैधक जरूरत 
कया सभी सयामयान एक ही जगह पर धमल जयातया ह।ै सधबजययँा, कपड़े, 
धकरयानया सयामयान से लेकर बतयान तक सभी चीजें यहयँा उपलबि होती हैं। 
अलग-अलग तरह के सयामयान के धलए अलग-अलग क्ेत्याें में जयाने की 
जरूरत भी नहीं होती ह।ै लोग अकसर उन बयाजयारों में जयानया पसंद करते 
हैं, जहयँा सयामयान के धवधवि धवकलप उपलबि हों।

मोहलिे की दुकानें

हमने दखेया धक सयापतयाधहक बयाजयार हमें कई तरह कया सयामयान उपलबि 
करवयाते हैं। बहरहयाल हम अनय तरह के बयाजयारों से भी सयामयान खरीदते हैं। 
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79अध्या् 7 – हमारे आस-पास के बाजार

सजुाता नोटबुक िेकर दुकान कयों गई? 
कया यह तरीका उपयोगी है? कया इसमें 
कोई सम्या भी आ सकती है?

आपके मोहलिे में अिग-अिग प्रकार 
की कौन-सी दुकानें हैं? आप उनसे 
कया-कया खरीदते हैं? 

सड़क शकनारे की दुकानों या सापताशहक 
बाजार में शमिने वािे सामान की तुिना 
में पककी दुकानों से शमिने वािा सामान 
महगँा कयों होता है?

ऐसी बहुत-सी दकुयानें हमयारे मोहलले में भी होती हैं, जो हमें कई तरह की 
सेवयाए ँऔर सयामयान उपलबि करवयाती हैं। हम पयास की डेयरी से दिू, 
धकरयानया वययापयारी से तेल-मसयाले व अनय खयाद् पदया य्ा त्या सटे्यानरी 
के वययापयारी से कयागज-कलम यया धफर दवयाइयों की दकुयान से दवयाई भी 
खरीद सकते हैं। इस तरह की दकुयानें अकसर पककी और स्यायी होती 
हैं, जबधक सड़क धकनयारे फुटपया् पर सधबजयों के कुछ छोटे दकुयानदयार, 
फल धवके्तया और कुछ गयाड़ी मकेैधनक आधद भी धदखयाई दतेे हैं।

 पड़ोस की दकुयानें कई अ्चों में बहुत उपयोगी होती हैं। हमयारे घरों 
के करीब तो वे होती ही हैं और हम सपतयाह के धकसी भी धदन और 

सजुयातया और कधवतया एक धदन अपने मोहलले 
की दकुयान से धकरयाने कया कुछ सयामयान खरीदने 
पहुचँीं। वे इस दकुयान पर अकसर खरीदयारी के 
धलए आती हैं। आज यहयँा भीड़ ्ी। दकुयान 
मयालधकन दो सहयायकों की मदद से दकुयान 
कया कयाम संभयाल रही ्ीं। जब सजुयातया और 
कधवतया दकुयान के अदंर पहुचँी, तो सजुयातया ने 
दकुयान मयालधकन को जरूरत के सयामयान की सचूी 
बोलकर धलखवया दी। वे इनकी सचूी के अनसुयार 
सयामयान तोलने और पैक करवयाने के धलए अपने 
कमयाचयाररयों को धनदचेश दनेे लगीं। इस बीच 
कधवतया चयारों तरफ नजर दौड़या रही ्ी…

 बयाए ँ हया् की सबसे ऊपरी शलेफ पर 
अलग-अलग बयंाड की सयाबनु की धटधकयया रखी 
्ीं। दसूरी शलेफों पर दतंमजंन, टेलकम पयाउडर, 
शैंप,ू बयाल के तेल आधद रख े्े। अलग-अलग 
बयंाड के और अलग-अलग रंगों में सजे सयामयान 
मन लभुया रह े्े। फशया पर कुछ बोरे पड़े हुए ्े। 

 सयारया सयामयान तोलने और बयँािने में करीब 
20 धमनट लग गए। धफर सजुयातया ने अपनी 
नोटबकु सयामने कर दी। दकुयान मयालधकन ने 
नोटबकु में `3000 की संखयया दजया की और 
वयाधपस कर दी। उसने अपने बड़े रधजसटर में 
भी यह संखयया धलखकर रख ली। अब सजुयातया 
अपने भयारी ्ैले लेकर बयाहर धनकली। अगले महीने के पहले हफते में उसके घर से दकुयान कया धहसयाब चकुया धदयया जयाएगया।
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80 सामाशजक एवं राजनीशतक जीवन

आप कया सोचते हैं, सरुक्षा कमराचारी 
ने सजुाता और कशवता को अंदर जाने 
से रोकना कयों चाहा होगा? यशद कहीं 
शकसी बाजार में कोई आपको ऐसी ही 
दुकान में अंदर जाने से रोके, तो आप 
कया कहेंगे?

धकसी भी समय इन दकुयानों पर जया सकते हैं। समयानयतः दकुयानदयार और 
खरीदयार एक-दसूरे से पररधचत भी हो जयाते हैं और दकुयानदयार, ग्याहकों 
के धलए उियार भी दनेे को तैययार होते हैं ययानी धक आज खरीद ेगए 

अजंल मॉल एक पयँाच-मधंजलया शॉधपंग 
कॉमपलेकस ह।ै कधवतया और सजुयातया इसमें 
धलफट से ऊपर जयाने और नीच े आने कया 
आनंद ले रहीं ्ीं। यह कयँाच की बनी 
लगती ्ी और वे इसमें से बयाहर कया नजयारया 
दखेती हुई ऊपर-नीच ेजया रहीं ्ीं। उनहें यहयँा 
आइसक्ीम, बगयार, धपजजया आधद खयाने की 
चीजें, घरेल ूउपयोग कया सयामयान, चमड़े के 
जतेू, धकतयाबें आधद तरह-तरह की दकुयानों 
को दखेनया चमतकृत कर रहया ्या।

 मॉल के तीसरे तल पर घमूते हुए वे 
दोनों एक बयंाडेड रेडीमडे कपड़ों की दकुयान 
में पहुचँ गई।ं सरुक्या कमयाचयारी ने उनहें कुछ 
इस तरह दखेया धक वह इनहें रोक दनेया चयाहतया 
हो, परंत ुउसने कुछ कहया नहीं। उनहोंने कुछ 
कपड़े और उन पर लगी कीमत की पधचयाययँा 
दखेीं। एक भी कपड़या `3000 से कम कया 
नहीं ्या। यह कीमत सयापतयाधहक बयाजयार 
के कपड़ों की तलुनया में लगभग पयँाच गनुया 
अधिक ्ी। सजुयातया, कधवतया से फुसफुसयाती हुई बोली “मैं तमुहें एक दसूरी दकुयान पर ले चलूँगी, जहयँा अचछी धकसम कया कपड़या 
जययादया ठीक दयामों पर धमल जयाएगया।”

सयामयान कया भगुतयान बयाद में भी करने की सधुविया होती ह,ै जैसया धक 
सजुयातया के उदयाहरर में हमने दखेया।

 आपने धययान धदयया होगया धक हमयारे पड़ोस में भी कई तरह के 
दकुयानदयार होते हैं। कुछ तो पककी दकुयानों वयाले होते हैं और कुछ सड़क 
धकनयारे दकुयानें सजयाकर सयामयान बेचते हैं।
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आपको कया िगता है, आपके मोहलिे 
की दुकान में सामान कैसे आता है? 
पता िगाइए और कुछ उदाहरणों से 
समझाइए।

थिोक वयापारी की भूशमका जरूरी कयों 
होती है?

िॉशपंग कॉमपिेकस और मॉि
इस प्रकयार अभी हमने दो प्रकयार के बयाजयार दखे ेपहलया, सयापतयाधहक 
बयाजयार और दसूरया, पड़ोस की दकुयानों कया बयाजयार। शहरों में कुछ अनय 
प्रकयार के बयाजयार भी होते हैं, जहयँा एक सया् कई तरह की दकुयानें होती 
हैं। इनहें लोग शॉधपंग कॉमपलेकस के नयाम से जयानते हैं। अब तो कुछ 
्याहरी इलयाकों में आपको बहुमधंजलया वयातयानकूुधलत दकुयानें भी दखेने 
को धमलेंगी, धजनकी अलग-अलग मधंजलों पर अलग-अलग तरह 
की वसतएु ँधमलती हैं। इनहें मॉल कहया जयातया ह।ै इन शहरी दकुयानों में 
आपको बड़ी-बड़ी कंपधनयों कया बयंाडेड सयामयान भी धमलतया ह ैऔर 
कुछ धबनया बयंाड कया सयामयान भी धमलतया ह।ै धवज्यापन वयाले अधययाय में 
आपने पढ़या ्या धक बयंाडेड सयामयान धजसे कंपधनययँा बड़े-बड़े धवज्यापन 
दकेर और कवयाधलटी के दयावे करके बेचती हैं, महगँया होतया ह।ै कंपधनययँा 
अपने बयंाडेड उतपयादों को बड़े शहरी बयाजयारों और अपने धव्ोष ्याोरूमों 
में बेचने के धलए रखती हैं। धबनया बयंाड के उतपयादों की तलुनया में इस 
बयंाडेड सयामयान की कीमत कया बोझ केवल कुछ लोग ही उठया पयाते हैं।

बाजारों की �ृंखिा
पहले धहससे में आपने धवधभनन तरह के बयाजयारों के बयारे में पढ़या, जहयँा 
हम सयामयान खरीदने जयाते हैं। कयया आप सोच सकते हैं धक ये सभी 
दकुयानदयार अपनी दकुयानों के धलए सयामयान कहयँा से लेकर आते हैं? 
सयामयानों कया उतपयादन कयारखयानों, खतेों और घरों में होतया ह,ै लेधकन 
हम कयारखयानों और खतेों से सीि ेसयामयान नहीं खरीदते हैं। चीजों कया 
उतपयादन करने वयाले भी हमें कम मयात्या में, जैस े– एक धकलो सबजी यया 
एक पलयाधसटक कप आधद बेचने में रुधच नहीं रखेंगे।

 वे लोग, जो वसत ुके उतपयादक और वसत ुके उपभोकतया के बीच में 
होते हैं, उनहें वययापयारी कहया जयातया ह।ै पहले ्ोक वययापयारी बड़ी मयात्या 
यया संखयया में सयामयान खरीद लेतया ह,ै जैसे – सधबजयों कया ्ोक वययापयारी 
कुछ धकलो सबजी नहीं खरीदतया ह ैबधलक वह बड़ी मयात्या मेे ं25 से 
100 धकलो तक सधबजययँा खरीद लेतया ह।ै इनहें वह दसूरे वययापयाररयों को 
बेचतया ह।ै यहयँा खरीदने वयाले और बेचने वयाले दोनों वययापयारी होते हैं। 
वययापयाररयों की लंबी �ृंखलया कया वह अधंतम वययापयारी जो अतंतः वसतएु ँ
उपभोकतया को बेचतया ह,ै खदुरया यया फुटकर वययापयारी कहलयातया ह।ै यह 
वही दकुयानदयार होतया ह,ै जो आपको पड़ोस की दकुयानों, सयापतयाधहक 
बयाजयार यया धफर ्याॉधपंग कॉमपलेकस में सयामयान बेचतया धमलतया ह।ै

ऐसा कयों होता है शक िोग मॉि में 
दुकानदारों से मोि-तोि नहीं करते हैं; 
जबशक सापताशहक बाजारों में ऐसा खूब 
शकया जाता है?

दिल्ली के 10 थोक बयाजयारों में से चयार ऊपर दिए गए 
नक् ेमें दिखयाए गए हैं।

के्ोपरु

आजयािपरु

िरर्यागंज

ओख्या
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आफताब – श्ाहर में सश्जजयों का थिोक वयापारी

आफतयाब उन ्ोक वययापयाररयों में से एक ह,ै जो बहुत बड़ी मयात्या में खरीदयारी 
करते हैं। उसकया वयवसयाय सबुह लगभग 3 बजे से आरंभ होतया ह।ै इसी समय 
सधबजययँा, बयाजयार में पहुचँती हैं। यही समय ह,ै जब सबजी बयाजयार यया सबजी मडंी 
में गधतधवधिययँा तेज हो रही होती हैं। आस-पयास और दरू-दरयाज के खतेों से ट्रकों, 
मटेयाडोर, टै्रकटर की ट्रॉधलयों में सधबजययँा यहयँा आने लगती हैं। जलदी ही नीलयामी की 
प्रधक्यया आरंभ हो जयाती ह।ै आफतयाब भी इस नीलयामी में ्यायाधमल होतया ह।ै सधबजययँा 
दखेकर वह तय करतया ह ैधक आज वह कयया खरीदगेया, उदयाहरर के धलए — वह 
आज 5 धकवंटल फूल गोभी और 10 धकवंटल पययाज खरीदतया ह।ै ्याहर में उसकी 
एक दकुयान और गोदयाम ह,ै जहयँा वह सधबजयों को रखतया और बेचतया ह।ै यहयँा वह 
फुटकर वययापयाररयों को सधबजययँा बेचतया ह,ै जो सबुह छह बजे के आस-पयास वहयँा 
आने लगते हैं। यहयँा से धदन-भर के धलए खरीदयारी करने के बयाद ये छोटे वययापयारी 
लगभग 10 बजे के आस-पयास अपने के्त् में अपनी दकुयानें खोल लेते हैं।

 हम इसे यहयँा धदए गए उदयाहररों से समझेंग े—
 हर ्याहर में थिोक बयाजयार कया एक क्ेत् होतया ह।ै यहयँा वसतएु ँपहले 
पहुचँती हैं और यहीं से वे अनय वययापयाररयों तक पहुचँती हैं। सड़क 
धकनयारे की दकुयान कया छोटया वययापयारी, धजसके बयारे में आपने पहले पढ़या 
्या, बड़ी संखयया में पलयाधसटक कया सयामयान शहर के ्ोक वययापयारी से 

खरीदतया ह।ै हो सकतया ह ैधक वह बड़या वययापयारी अपने से भी बड़े ्ोक 
वययापयारी से सवयं सयामयान खरीदतया हो। ्याहर कया बड़या ्ोक वययापयारी  
पलयाधसटक कया यह सयामयान कयारखयाने से खरीदतया ह ै और उनहें बड़े 
गोदयामों में रखतया ह।ै इस तरह से बयाजयार की एक �ृंखलया बनती ह।ै 
जब हम एक सयामयान खरीदते हैं, तब हम यह धययान नहीं दतेे हैं धक वह 
सयामयान धकस-धकस के पयास से सफर करतया हुआ हम तक पहुचँतया ह।ै

हर जगह बाजार

हमने दखेया धक अलग-अलग जगहों पर तरह-तरह के बयाजयार हैं, जहयँा 
तरह-तरह की वसतएु ँखरीदी-बेची जयाती हैं। ये बयाजयार अपनी-अपनी 
जगहों और समय पर अपनी तरह से कयाम करते हैं। कई बयार तो यह भी 
आव्यक नहीं होतया ह ैधक आप सयामयान खरीदने के धलए बयाजयार जयाए।ँ 
अब तो तरह-तरह के सयामयान के धलए फोन यया इटंरनेट पर भी ऑडयार 
द े धदए जयाते हैं और सयामयान आपके घर तक पहुचँया धदयया जयातया ह।ै 
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्हरली क्ेत्याें के ्ोग इटंरनेट के जररए घर से बयाहर 
किम रख ेदबनया हली बयाजयार में प्रवे् कर ्ेते हैं। वे 
अपने के्दिट कयाि्ड से ‘ऑन्याइन’ खरलीियारली कर 
्ेते हैं।

आपने दखेया होगया धक नधसिंग होम और डॉकटर के कलीधनक में भी कुछ 
कंपधनयों के प्रधतधनधि अपनया सयामयान बेचने कया कयायया कर रह ेहोते हैं। 
इस तरह हम दखेते हैं धक बेचनया-खरीदनया कई तरीकों से चलतया रहतया 
ह।ै यह जरूरी नहीं ह ैधक वह केवल बयाजयार की दकुयानों से ही होतया हो।

 ये तो बयाजयार के वे रूप हैं, जो हमें सीि ेतौर पर धदखयाई दतेे हैं। ऐसे 
भी कुछ बयाजयार होते हैं, धजनके बयारे में हमयारी जयानकयारी कम ही होती ह,ै 
कयोंधक यहयँा धबकने और खरीदी जयाने वयाली चीजें हम सीिे ेप्रयोग नहीं 
करते हैं, जैसे – एक धकसयान अपनी फसल की पैदयावयार बढ़याने के धलए 
कुछ खयाद और उवयारकों कया इसतेमयाल करतया ह।ै ये उवयारक वह ्याहर 
की कुछ खयास दकुयानों से खरीदतया ह,ै जहयँा खयाद के कयारखयानों से मयाल 
मगँयायया जयातया ह।ै एक कयार के कयारखयाने के द्यारया इजंन, धगयसया, पेट्रोल 
टंधकययँा, एकसेल, पधहए आधद अलग-अलग कयारखयानों से खरीद ेजयाते 
हैं, परंत ुइस सबसे बेखबर हम कयार के ्याोरूम में अधंतम उतपयाद, कयार 
को ही दखेते हैं। सभी चीजों के बनयाने और बेचने की ऐसी ही कहयानी 
होती ह।ै

बाजार और समानता

इस अधययाय में हमने अपने आस-पयास के कुछ बयाजयारों पर नजर डयाली। 
हमने सयापतयाधहक बयाजयार से लेकर ्याॉधपंग कॉमपलेकस तक की दकुयानों 
और दकुयानदयारों को दखेया। इन दोनों दकुयानदयारों में बड़या अतंर ह।ै एक 
छोटी पूँजी से वयवसयाय करने वयालया दकुयानदयार ह,ै जबधक दसूरया अपनी 
दकुयान के धलए बड़ी पूँजी खचया कर सकतया ह।ै इनकी आमदनी भी 

एक कयारखयाने में कयार जोड़ली जया रहली है
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ऐसे मॉ् बयंािेि और महगँली वसतएु ँबेचते हैं।
अलग-अलग होती ह।ै सयापतयाधहक बयाजयार कया छोटया दकुयानदयार ्याॉधपंग 
कॉमपलेकस के वययापयारी की तलुनया में बहुत कम लयाभ कमया पयातया ह।ै 
इसी तरह खरीदयारों की भी अलग-अलग धस्धतययँा हैं। ऐसे बहुत से 
लोग हैं, जो सबसे ससतया धमलने वयालया सयामयान भी खरीद पयाने की 
धस्धत में नहीं हैं, जबधक दसूरी ओर लोग मॉलों में महगँी खरीदयारी 
करने में वयसत रहते हैं। इस तरह कुछ हद तक अनय कयाररों के अलयावया 
हमयारी आध य्ाक धस्धत ही यह तय करती ह ैधक हम धकन बयाजयारों में 
खरीदयार यया दकुयानदयार हो सकते हैं।

 हमने सयामयान के उतपयादन से लेकर, हम तक पहुचँने से बनने वयाली 
बाजारों की �ृंखिा को समझया। इस �ृंखलया से ही यह संभव होतया 
ह ैधक एक जगह उतपयाधदत होने वयालया सयामयान, लोगों के धलए हर जगह 
उपलबि हो जयाए। वसतओु ंके धबकने से वसतओु ंकया उतपयादन सीि े
जड़ुया होतया ह।ै बनी हुई चीजों के धबकने से ही लोगों को रोजगयार धमलतया 
ह ैऔर उतपयादन भी बढ़यायया जयातया ह,ै परंत ुकयया इससे �ृंखलया के प्रतयेक 
सतर पर लयाभ के समयान अवसर धमलते हैं? आगे ‘एक कमीज की 
कहयानी’ अधययाय में हम इस सवयाल को समझने कया प्रययास करेंगे।

सतत दवकयास ्क्् 12ः दज़ममिेयारली से उपभोग और उतपयािन 
www.in.undp.org
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अभयास

1. एक फेरीवयालया, धकसी दकुयानदयार से कैसे धभनन ह?ै

2. धनमन तयाधलकया के आियायार पर एक सयापतयाधहक बयाजयार और एक शॉधपंग 
कॅयामपलेकस की तलुनया करते हुए उनकया अतंर सपष्ट कीधजए।

बाजार बेची जाने वािी 
व्तुओ ंके प्रकार

व्तुओ ंका मूलय शवके्ता ग्ाहक

सयापतयाधहक बयाजयार

शॉधपंग कॅयामपलेकस

ि्जद-सकंिन

सापताशहक बाजार – ये बयाजयार धनयधमत बयाजयार नहीं होते हैं, वरन ्एक धनयत स्यान पर सपतयाह में एक यया दो बयार लगयाए जयाते हैं। 
इन बयाजयारों में घरेल ूसयामयान की लगभग सभी चीजे धबकती हैं, जैसे – सबजी से लेकर कपड़े और बतयान आधद।

मॉि – यह चयारों ओर से धघरया हुआ दकुयानदयारी कया स्यान होतया ह।ै इसकी इमयारत बहुत बड़ी होती ह,ै धजसमें कई मधंजलें, दकुयानें, 
रेसतरयँा और कभी-कभी धसनेमयाघर तक होते हैं। इन दकुयानों में प्रयायः बयांडों वयाले उतपयाद धबकते हैं।

थिोक – इसकया आशय बहुत बड़ी मयात्या में खरीदनया और बेचनया होतया ह।ै अधिकयंाश उतपयादों धजनमें सबजी, फल और फूल आधद 
भी सधममधलत हैं, के अपने-अपने धवशषे ्ोक बयाजयार होते हैं।

बाजारों की �ृंखिा – यह बयाजयारों की एक �ृंखलया ह,ै जो परसपर एक-दसूरे से कधड़यों की तरह जड़ुी होती ह,ै कयोंधक उतपयाद एक 
बयाजयार से होते हुए दसूरे बयाजयार में पहुचँते हैं। 

3. सपष्ट कीधजए धक बयाजयारों की �ृंखलया कैसे बनती ह?ै इससे धकन उद््ेयों 
की पधूतया होती ह?ै

4. सब लोगों को बयाजयार में धकसी भी दकुयान पर जयाने कया समयान अधिकयार ह।ै 
कयया आपके धवचयार से महगँे उतपयादों की दकुयानों के बयारे में यह बयात सतय 
ह?ै उदयाहरर दकेर सपष्ट कीधजए।

5. बयाजयार में जयाए धबनया भी खरीदनया और बेचनया हो सकतया ह।ै उदयाहरर दकेर 
इस क्न की वययाखयया कीधजए।
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बाजार में एक 
कमीज
यह अधयाय हमें एक कमीज की कहानी 
बताता है। यह कहानी कपास के उतपादन 
से प्रारंभ होती है और कमीज के शबकने 
पर खतम हो जाती है। आइए, हम देखें शक 
बाजारों की �ृंखिा कपास उगाने वािे 
को सपुरबाजार में कमीज खरीदने वािे से 
कैसे जोड़ देती है। इस �ृंखिा में हर कड़ी 
के साथि खरीदना और बेचना जुड़ा हुआ 
है। कया इससे सबको बराबर िाभ होता 
है? या कुछ को दूसरों की अपेक्षा अशिक 
िाभ होता है? हम यह पता िगाने का 
प्रयतन करेंगे।

8अ
धय

ाय

Unit 5.indd   86 9/13/2022   12:37:22 PM

Rationalised 2023-24



87अध्या् 8 – बाजार में एक कमीज

कया ्वपना को रूई का उशचत मूलय 
प्रापत हुआ?

वयापारी ने ्वपना को कम मूलय कयों 
शदया?

आपके शवचार से बड़े शकसान अपनी रूई 
कहाँ बेचेंगे? उनकी श्थिशत शकस प्रकार 
्वपना से शभनन है?

कुरनूि में कपास उगाने वािी एक शकसान

सवपनया, जो कुरनलू (आधं्र प्रद्ेया) की एक छोटी धकसयान ह,ै अपने 
छोटे-से खते में कपयास उगयाती ह।ै कपयास के पौिों पर आए डोडे पक 
रह ेहैं और उनमें से कुछ चटक भी चकेु हैं, इसधलए सवपनया रूई चनुने 
में वयसत ह।ै डोडे, धजनमें रूई भरी ह,ै एक सया् चटक कर नहीं खलुते 
हैं। इसधलए रूई की फसल इकट्या करने के धलए कई धदन कया समय 
लग जयातया ह।ै

 रूई एकत् हो जयाने के बयाद सवपनया उसे अपने पधत के सया् कुरनलू 
के कपयास बयाजयार में न ले जयाकर एक स्यानीय वययापयारी के पयास ले 
जयाती ह।ै फसल की बोनी शरुू करने के समय सवपनया ने वययापयारी से 
खतेी करने के धलए बीज, खयाद, कीटनया्याक आधद खरीदने के धलए 
बहुत ऊँची बययाज दर पर `2,500 कजया पर धलए ् े। उस समय स्यानीय 
वययापयारी ने सवपनया को एक ्यातया मयानने के धलए सहमत कर धलयया ्या। 
उसने सवपनया से वयादया करवया धलयया ्या धक वह अपनी सयारी रूई उसे 
ही बेचगेी।

 कपयास की खतेी में बहुत अधिक धनवे्या करने की जरूरत पड़ती 
ह,ै जैस े– उवयारक, कीटनया्याक आधद। इन पर धकसयानों को कयाफी वयय 
करनया पड़तया ह।ै प्रयायः छोटे धकसयानों को इन खचचों की पधूतया करने के 
धलए पैसया उियार लेनया पड़तया ह।ै

 वययापयारी के पररसर में उसके दो आदमी रूई के बोरे तोल रह े्े। 
`1,500 प्रधत धकवंटल के धहसयाब से रूई `6,000 की हुई। वययापयारी 
ने धदए हुए ॠर त्या बययाज के `3,000 कयाट धलए और सवपनया को  
`3,000 ही धदए।

्वपना – केवल `3,000!

वयापारी – रूई बहुत ससती धबक रही ह।ै बयाजयार में बहुत रूई आ 
गई ह।ै

्वपना – इस रूई को उगयाने में मैंने चयार महीने तक जी-तोड़ महेनत की 
ह।ै आप दधेखए इस बयार रूई धकतनी बधढ़यया और सयाफ ह।ै इस बयार मझु े
बेहतर कीमत धमलने की उममीद ्ी।

2. शजशनंग शमिें 
कपास खरीद िेती हैं।

1. कुनूराि की 
कपासमंडी में वयापारी 
कपास बेचता है।

3. शजशनंग शमिें कपास से 
बीज हटाती हैं और दबाकर 
कपास के गट्ठर बनाती हैं।

4. सतू कातने 
की शमिें 
कपास के गट्ठर 
खरीद िेती हैं।

6. सतू कातने की 
शमिें वयापाररयों को 
िागा बेच देती हैं।

5. सतू कातने की 
शमिें कपास से 
िागा बनाती हैं।
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इरोि में एक िकुयान

वयापारी – अममया, मैं आपको अचछी कीमत द ेरहया हू।ँ दसूरे वययापयारी 
इतनी भी नहीं देंगे। आपको मरेया धव्वयास न हो, तो कुरनलू के बयाजयार 
में जयाकर पतया लगया आओ।

्वपना – नयारयाज न हों। मैं भलया आप पर कैसे संदहे कर सकती हँू? मैंने 
तो केवल उममीद की ्ी धक इस बयार रूई की फसल में इतनी आमदनी 
हो जयाएगी धक कुछ महीनों कया गजुयारया चल सके।

 यद्धप सवपनया जयानती ह ै धक कपयास कम-से-कम `1800 प्रधत 
धकवंटल में धबकेगी, लेधकन वह आगे बहस नहीं करती। वययापयारी गयँाव 
कया ्याकतधशयाली आदमी ह ैऔर धकसयानों को कजचे के धलए उस पर धनभयार 
रहनया पड़तया ह ै– न केवल खतेी के धलए वरन ्अनय आव्यकतयाओ ंके 
धलए भी, जैसे – बीमयारी, बचचों की सकूल की फीस आधद। धफर वषया 
में ऐसया समय भी आतया ह,ै जब धकसयानों को कोई कयाम नहीं धमलतया ह ै
और उनकी कोई आय भी नहीं होती ह।ै उस समय केवल ॠर लेकर 
ही जीधवत रहया जया सकतया ह।ै 

 कपयास की पैदयावयार करके भी सवपनया की आय उस आय से बस 
्ोड़ी ही जययादया ह,ै जो वह मजदरूी करके कमया लेती।

इरोड का कपड़ा बाजार

तधमलनयाडु में सपतयाह में दो बयार लगने वयालया इरोड कया कपड़या बयाजयार 
संसयार के धवशयाल बयाजयारों में से एक ह।ै इस बयाजयार में कई प्रकयार कया 
कपड़या बेचया जयातया ह।ै आस-पयास के गयँावों में बनुकरों द्यारया बनयायया 
गयया कपड़या भी इस बयाजयार में धबकने के धलए आतया ह।ै बयाजयार के 
पयास कपड़या वययापयाररयों के कयाययायालय हैं, जो इस कपड़े को खरीदते 
हैं। दधक्री भयारत के ्याहरों के अनय वययापयारी भी इस बयाजयार में कपड़या 
खरीदने आते हैं।

 बयाजयार के धदनों में आपको वे बनुकर भी धमलेंगे, जो वययापयाररयों 
के ऑडयार के अनसुयार कपड़या बनयाकर यहयँा लयाते हैं। ये वययापयारी द्ेया व 
धवद्ेया के वसत् धनमयायातयाओ ंऔर धनययायातकों को उनके ऑडयार के अनसुयार 
कपड़या उपलबि करयाते हैं। ये सतू खरीदते हैं और बनुकरों को धनदचे्या 
दतेे हैं धक धकस प्रकयार कया कपड़या तैययार धकयया जयानया ह।ै धनमनधलधखत 
उदयाहरर में हम दखेेंगे धक यह कयायया कैसे होतया ह।ै
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89अध्या् 8 – बाजार में एक कमीज

1. बयाजयार में ्ह एक व्यापयारली की िकुयान ह।ै कई 
सया्ों में इन व्यापयारर्ों ने िे् -भर के वसत् 
दनमया्डतयाओ ंसे संपक्ड  सथयादपत कर द्ए हैं, दजनसे 
उनहें ऑि्डर दम्ते रहते हैं। वे अन् ्ोगों से सतू 
खरलीिकर ्याते हैं।

2. कपड़या बनुने वया्े बनुकर आस-पयास के गयँावों 
में रहते हैं। वे इन व्यापयारर्ों से सतू ्े आते 
हैं। बनुयाई करने के करघ ेरखने के द्ए उनहोंने 
अपने घरों के पयास हली व्वसथया कर रखली ह।ै 
इस तसवलीर में आप ऐसे हली एक घर में रख ेहुए 
पयावर्मू (दबज्ली-चयाद्त करघ)े को िखे 
सकते हैं। बनुकर अपने पररवयार के सयाथ इन 
करघों पर कई घटंों तक कयाम करते हैं। बनुयाई की 
अदिकतर ऐसली इकयाइ्ों में 2 से ्ेकर 8 करघ े
तक होते हैं, दजन पर सतू से कपड़या बनुकर तै्यार 
दक्या जयातया ह।ै तरह-तरह की सयादड़्यँा, तौद्ए, 
्दटिंग, औरतों की पो्याकों के कपड़े और चयािरें 
इन करघों पर बनयाई जयातली हैं।

3. बनुकर तै्यार दकए हुए कपड़े को ्हर में 
व्यापयारली के पयास ्े आते हैं। इस तसवलीर में 
बनुकर, ्हर में व्यापयारली के पयास जयाने की तै्यारली 
में बैठे हैं। व्यापयारली ्ह दहसयाब रखतया ह ैदक उनहें 
दकतनया सतू दि्या ग्या थया और बनेु हुए कपड़े 
कया भगुतयान उनहें कर ितेया ह।ै

1 2

3

इरोड के कपड़ा बाजार में शनमनशिशखत 
िोग कया काम कर रहे हैं – वयापारी, 
बुनकर, शनयारातक?

बुनकर, वयापाररयों पर शकस-शकस तरह 
से शनभरार हैं?

दादन वयव्थिा – बुनकरों द्ारा घर पर कपड़ा तैयार करना

कपड़या उपलबि करयाने के जो ऑडयार धमलते हैं, उनके आियार पर 
वययापयारी बनुकरों के बीच कयाम बयँाट दतेया ह।ै बनुकर वययापयारी से सतू 
लेते हैं और तैययार कपड़या दतेे हैं। इस वयवस्या से बनुकरों को सपष्टतयया 
दो लयाभ प्रयापत होते हैं। बनुकरों को सतू खरीदने के धलए अपनया पैसया 
नहीं लगयानया पड़तया ह।ै सया् ही तैययार कपड़ों को बेचने की वयवस्या 
भी हो जयाती ह।ै बनुकरों को प्रयारंभ में ही पतया चल जयातया ह ैधक उनहें 
कौन-सया कपड़या बनयानया ह ैऔर धकतनया बनयानया ह।ै

 कचच ेमयाल को प्रयापत करने और तैययार मयाल की धबक्ी के धलए 
भी वययापयाररयों पर बनी धनभयारतया के चलते वययापयाररयों कया बहुत वचयासव 
बन जयातया ह।ै वे ऑडयार दतेे हैं धक कयया कपड़या बनयायया जयानया ह ैऔर 
इसके धलए वे बहुत कम मलूय दतेे हैं। बनुकरों के पयास यह जयानने कया 
कोई सयािन नहीं ह ै धक वे धकसके धलए कपड़या बनया रह ेहैं और वह 
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बुनकर सहकारी सं् थिाएँ

हमने दखेया धक दयादन वयवस्या में वययापयारी, बनुकरों को बहुत कम पैसया दतेे 
हैं। वययापयाररयों के ऊपर धनभयारतया को कम करने और बनुकरों की आमदनी 
बढ़याने के धलए सहकयारी वयवस्या एक सयािन ह।ै एक सहकयारी संस्या में 
वे लोग, धजनके धहत समयान हैं, इकटे् होकर परसपर लयाभ के धलए कयाम 
करते हैं। बनुकरों की सहकयारी संस्या में बनुकर एक समहू बनयाकर कुछ 
गधतधवधिययँा सयामधूहक रूप से करते हैं। वे सतू वययापयारी से सतू प्रयापत करते 
हैं और उसे बनुकरों में बयँाट दतेे हैं। सहकयारी संस्या धवक्य कया कयायया भी, 
करती ह।ै इस तरह वययापयारी की भधूमकया समयापत हो जयाती ह ैऔर बनुकरों 
को कपड़ों कया उधचत मलूय प्रयापत होतया ह।ै

 कभी-कभी सरकयार उधचत मलूय पर सहकयारी संस्याओ ंसे कपड़या खरीदकर उनकी मदद करती ह।ै जैसया धक 
तधमलनयाडु में सरकयार सकूलों में धनः्याुलक गरवे्या योजनया चलयाती ह।ै सरकयार इसके धलए पयावरलमू बनुकरों की 
सहकयारी संस्या से कपड़या लेती ह।ै इसी तरह सरकयार, हसतकरघया बनुकर सहकयारी सधमधत से भी कपड़या खरीदकर 
‘को-ओपटेकस’ नयामक दकुयानों के मयाधयम से बेचती ह।ै आपने अपने ्याहर में ्यायायद कहीं ऐसी दकुयानें दखेी होंगी।

यशद बुनकर खुद सतू खरीदकर बने हुए 
कपड़े बेचते हैं, तो उनहें तीन गुना जयादा 
कमाई होती है। कया यह सभंव है? चचारा 
कीशजए।

कया इसी तरह की दादन वयव्थिा पापड़, 
बीड़ी और मसािे बनाने में भी देखने को 
शमिती है? अपने इिाके से इस सबंंि में 
जानकारी इकट्ठी कीशजए और कक्षा में 
उस पर चचारा कीशजए।

आपने अपने इिाके में सहकारी 
सं् थिाओ ंके बारे में सनुा होगा, जैसे – 
दूि, शकराना, िान आशद के वयवसाय में। 
पता िगाइए शक ये शकसके िाभ के शिए 
्थिाशपत की गई थिीं?

धकस कीमत पर बेचया जयाएगया। कपड़या बयाजयार में वययापयारी यह कपड़या, 
पहनने के वसत् बनयाने के कयारखयानों को बेचते हैं। इस तरह से बयाजयार 
कया झकुयाव वययापयाररयों के धहत में ही अधिक होतया ह।ै

 बनुकर अपनी सयारी जमयापूँजी लगयाकर यया ऊँची बययाज दर पर ॠर 
लेकर करघ ेखरीदते हैं। एक करघ ेकया मलूय `20,000 ह।ै इसधलए 
छोटे बनुकर को भी दो करघों के धलए लगभग `40,000 कया धनवे्या 
करनया पड़तया ह।ै इन करघों पर अकेले कयाम नहीं धकयया जया सकतया ह।ै 
कपड़या बनयाने के धलए बनुकर और पररवयार के दसूरे वयसक सदसयों को 
धदन में 12 घटें तक कयाम करनया पड़तया ह।ै इस परेू कयायया द्यारया वे महीने 
में लगभग `3,500 ही कमया पयाते हैं।

 वययापयारी और बनुकरों के बीच की यह वयवस्या ‘दयादन वयवस्या’ 
(Putting-out System) कया एक उदयाहरर ह,ै जहयँा वययापयारी कचचया 
मयाल दतेया ह ैऔर उसे तैययार मयाल प्रयापत होतया ह।ै भयारत के अनेक क्ेत्याें 
में कपड़या बनुयाई के उद्ोग में यह वयवस्या प्रचधलत ह।ै
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शवदेिों में खरीदार व्त् शनयारात करने 
वािों से कया-कया अपेक्षाए ँरखते 
हैं? व्त् शनयारातक इन िततों को कयों 
्वीकार कर िेते हैं?

व्त् शनयारातक शवदेिी खरीदारों की 
िततों को शकस प्रकार पूरा करते हैं?

शदलिी के शनकट व्त् शनयारात करने का कारखाना

इरोड कया वययापयारी, बनुकरों द्यारया धनधमयात कपड़या धदलली के पयास 
बने-बनयाए वसत् धनययायात करने वयाले एक कयारखयाने को भजेतया ह।ै वसत् 
धनययायात करने वयाली फैकटरी इसकया उपयोग कमीजें बनयाने के धलए करती 
ह।ै ये कमीजें धवदशेी खरीदयारों को धनययायात की जयाती हैं। कमीजों के 
धवदशेी ग्याहकों में अमरेरकया और यरूोप के ऐसे वयवसयायी भी हैं, जो 
सटोसया की �ृखंलया चलयाते हैं। ये बड़े-बड़े सटोसया के सवयामी केवल अपनी 
शतचों पर ही वययापयार करते हैं। व ेमयाल दनेे वयालों से नयनूतम मलूय पर 
मयाल खरीदने की मयँाग करते हैं। सया् ही व ेसयामयान की उचचतम सतर की 
गरुवत्या और समय पर सयामयान दनेे की शतया भी रखते हैं। सयामयान जरया-
सया भी दोषयकुत होने पर यया मयाल दनेे में जरया भी धवलंब होने पर बड़ी 
सखती स ेधनपटया जयातया ह।ै इसधलए धनययायातक इन शधकतशयाली ग्याहकों 
द्यारया धनध्चत की गई शतचों को भरसक परूया करने की कोधशश करते हैं। 

 ग्याहकों की ओर से इस प्रकयार के बढ़ते दबयावों के कयारर वसत् 
धनययायात करने वयाले कयारखयाने, खचचे में कटौती करने कया प्रयतन करते हैं। 
वे कयाम करने वयालों को जहयँा तक संभव हो सके, नयनूतम मजदरूी दकेर 
अधिकतम कयाम लेते हैं। इस तरह से वे अपनया लयाभ तो बढ़याते ही हैं 
और धवदशेी ग्याहकों को भी ससते दयामों पर वसत् दतेे हैं।

एक गयाममेंट फैकटरली में मदह्या मजिरू बटन टयँाक 
रहली हैं।
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मजदूरों का भुगतान
दजज़ी `3,000/– प्रधतमयाह

इसतरी करनया (पे्रस)   `1.50  प्रधत पीस

जयँाच करनया   `2,000/– प्रधतमयाह

ियागे कयाटनया व बटन लगयानया `1,500/– प्रधतमयाह

 इमपेकस गयामिंटे फैकटरी में 70 कयामगयार हैं। उनमें से अधिकयंा्या 
मधहलयाए ँहैं। इनमें से अधिकतर कयामगयारों को अस्यायी रूप से कयाम 
पर लगयायया गयया ह।ै इसकया आ्याय यह ह ैधक जब भी फैकटरी मयाधलक 
को लगे धक कयामगयार की आव्यकतया नहीं ह,ै वह उसे जयाने को कह 
सकतया ह।ै कयामगयारों की मजदरूी उनके कौ्याल के अनसुयार तय की 
जयाती ह।ै कयाम करने वयालों में अधिकतम वेतन दजज़ी को धमलतया ह,ै जो 
लगभग `3,000 प्रधतमयाह होतया ह।ै धसत्यों को सहयायक के रूप में ियागे 
कयाटने, बटन टयँाकने, इसतरी करने और पैधकंग करने के धलए कयाम पर 
रखया जयातया ह।ै इन कयामों के धलए नयनूतम मजदरूी दी जयाती ह।ै

सयुंकत राजय अमेररका में वह कमीज

संयकुत रयाजय अमरेरकया के कपड़ों की एक बड़ी दकुयान पर बहुत-सी 
कमीजें प्रदधशयात की गई हैं। इनकी कीमत 26 डयालर रखी गई ह,ै अ्यायात ्
हर कमीज 26 डयालर ययानी `1800 रुपये में बेची जयाएगी।

धदए गए धचत् के अनसुयार ररकत स्यानों की पधूतया करें —

कमीजों के वयवसयायी ने धदलली के वसत् धनययायातक से कमीजें़ 
`………………… प्रधत कमीज के धहसयाब से खरीदीं। धफर उसने  
ृ ……………………… संचयार सयािनों द्यारया धवज्यापन के धलए 
खचया धकए, इसके बयाद लगभग प्रधत कमीज `………… सटोर में 
रखने, द्यानया व अनय मद में खचया धकए। इस तरह से इस वयधकत को 
कमीज `900 लयागत की पड़ी, जबधक वह उसे `1800 में बेचतया ह।ै 
एक कमीज पर उसे ` ……… कया मनुयाफया हुआ। वह धजतनी अधिक 
संखयया में कमीजें बेचगेया, उसे उतनया ही अधिक लयाभ होगया।

इमपेकस गाममेंंट फैकटरी में अशिक सखंया 
में मशहिाओ ंको काम पर कयों रखा गया 
होगा? चचारा कीशजए।

मंत्ी को सबंोशित करते हुए एक पत् 
शिखकर आपके शवचार से मजदूरों के 
शिए जो उशचत भुगतान है, उसकी माँग 
कीशजए।

नीचे दी गई कमीज के शचत् में शदखाया 
गया है शक वयवसायी को शकतना मुनाफा 
हुआ और उसको शकतना खचरा उठाना 
पड़ा। यशद कमीज का िागत मूलय `600 
है, तो इस शचत् से जाशनए शक इस कमीज 
की कीमत में कया-कया िाशमि होता है?

क्य मूलय ` 300

भंडारण
आशद ` 200

शवज्ापन ` 400

िाभ ` 900
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गाममेंट फैकटरी के मजदूर, गाममेंट के 
शनयारातक और शवदेिी बाजार के 
वयवसायी ने प्रतयेक कमीज पर शकतना 
पैसा कमाया? तुिना करके पता 
िगाइए।

वयवसायी बाजार में ऊँचा मुनाफा कमा 
पाता है। इसका कया कारण है?

आपने शवज्ापन वािा अधयाय पढ़ा 
है। चचारा कीशजए शक वयवसायी प्रतयेक 
कमीज पर शवज्ापन के शिए `300 की 
राशि कयों खचरा करता है?

बाजार में अशिक िाभ कमाने वािे वयशकत

बाजार में अशिक िाभ न कमाने वािे वयशकत

1.     ________________________

2.     ________________________

3.     ________________________

1.     ________________________

2.     ________________________

3.     ________________________

 वसत् धनययायातक ने `300 प्रधत कमीज के धहसयाब से कमीजें बेचीं। 
कपड़या व कमीज में लगने वयाले अनय कचच ेमयाल कया मलूय `100 प्रधत 
कमीज के धहसयाब से पड़या। कयामगयारों की मजदरूी `25 प्रधत कमीज 
और कयाययायालय चलयाने कया खचया `25 प्रधत कमीज की दर से हुआ।  
कयया आप वसत् धनययायातक को प्रधत कमीज पर धमलने वयाले लयाभ की 
गरनया कर सकते हैं?

बाजार में िाभ कमाने वािे कौन हैं?

बयाजयारों की एक �ृंखलया रूई के उतपयादनकतयाया को सपुरमयाधकया ट के 
खरीदयार से जोड़ दतेी ह।ै इस �ृंखलया की हर कड़ी पर खरीदनया और 
बेचनया होतया ह।ै आइए, धफर से ययाद करें धक वे कौन-कौन से लोग ्े, 
जो खरीदने और बेचने की इस प्रधक्यया में सधममधलत ्े। कयया उन सभी 
को समयान रूप से लयाभ हुआ यया लयाभ की मयात्या अलग-अलग लोगों 
के धलए अलग-अलग रही? कुछ लोगों ने बयाजयार में लयाभ कमयायया, 
जबधक कुछ को खरीदने-बेचने से कुछ खयास लयाभ नहीं हुआ। बहुत 
पररश्रम करने के बयाद भी उनहोंने बहुत कम कमयायया। कयया आप इस 
तयाधलकया में उनहें दशयाया सकते हैं?

बाजार और समानता

धवदशेी वयवसयायी ने बयाजयार में अधिक मनुयाफया कमयायया। उसकी तलुनया 
में वसत्-धनययायातक कया लयाभ मधयम श्ररेी कया रहया। दसूरी ओर वसत् 
धनययायातक फैकटरी के कयामगयार मधु्कल से केवल अपनी रोजमरयाया की 
जरूरतों की पधूतया लयायक ही कमया सके। इसी प्रकयार हमने दखेया धक 
कपयास उगयाने वयाली छोटी धकसयान और इरोड के बनुकरों ने कड़ी महेनत 
की, लेधकन बयाजयार में उनहें उनके उतपयाद कया उधचत मलूय नहीं धमलया। 
वयवसयायी यया वययापयाररयों की धस्धत बीच की ह।ै बनुकरों की तलुनया में 
उनकी कमयाई अधिक हुई ह,ै लेधकन धनययायातक की कमयाई से बहुत कम 
ह।ै इस तरह बयाजयार में सब बरयाबर नहीं कमयाते हैं। प्रजयातंत् के अतंगयात 
सबको बयाजयार में उधचत मजदरूी धमलनी चयाधहए, धफर चयाह ेवह कयंातया 
हो यया सवपनया। यधद पररवयार पययायापत नहीं कमयाएगँे, तो वे अपने-आपको 
दसूरों के बरयाबर समझेंगे कैसे?
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क्या आप ्ह जयानते थे दक आप जो रेिलीमिे वसत् 
खरलीिते हैं, उनके पलीछे दकतने अ्ग-अ्ग ्ोगों 
कया प्र्यास रहतया ह?ै

 एक ओर बयाजयार लोगों को कयाम करने, उन चीजों को बनयाने 
और बेचने के अवसर दतेया ह,ै जो वे उगयाते यया बनयाते हैं। धकसयान 
यहयँा रूई बेच सकतया ह,ै तो बनुकर अपनया बनयायया हुआ कपड़या। दसूरी 
ओर बयाजयार से िनवयान और शधकतशयाली लोग ही प्रयायः सवयायाधिक 
कमयाई करते हैं। ये वे लोग हैं, धजनके पयास पैसया ह,ै अपने कयारखयाने 
हैं, बड़ी-बड़ी दकुयानें हैं और बहुत जमीनें हैं। गरीबों को अनेक चीजों 
के धलए िनी और शधकतशयाली लोगों के ऊपर धनभयार रहनया पड़तया ह।ै 
गरीबों को उनके ऊपर ॠर के धलए (जैसया छोटी धकसयान सवपनया के 
मयामले में हुआ) कचचया मयाल प्रयापत करने और अपनया सयामयान बेचने के 
धलए (जैसया दयादन वयवस्या में बनुकरों के सया् होतया ह)ै और प्रयायः 
नौकरी प्रयापत करने के धलए (जैसया वसत् के कयारखयाने में कयामगयारों के 
सया् हुआ) धनभयार रहनया पड़तया ह।ै इस धनभयारतया के कयारर बयाजयार में 
गरीबों कया शोषर होतया ह।ै इन समसययाओ ंके समयाियान के धलए भी 
रयासते हैं, जैसे – उतपयादक धमलकर सहकयारी संस्याए ँबनयाए ँऔर कयाननूों 
कया दृढ़तया से पयालन हो। 

सतत दवकयास ्क्् 8ः उदचत कया््ड और आदथ्डक वदृधि
www.in.undp.org
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अभयास

1. सवपनया ने अपनी रूई कुनूयाल के रूई-बयाजयार में न बेचकर वययापयारी को कयों 
बेच दी?

2. वसत् धनययायातक कयारखयाने में कयाम करने वयाले मजदरूों के कयाम के हयालयात 
और उनहें दी जयाने वयाली मजदरूी कया वरयान कीधजए। कयया आप सोचते हैं धक 
मजदरूों के सया् नययाय होतया ह?ै

3. ऐसी धकसी चीज के बयारे में सोधचए, धजसे हम सब इसतेमयाल करते हैं। वह 
चीनी, चयाय, दिू, पेन, कयागज, पेंधसल आधद कुछ भी हो सकती ह।ै चचयाया 
कीधजए धक यह वसत ुबयाजयारों की धकस �ृंखलया से होती हुई, आप तक 
पहुचँती ह।ै कयया आप उन सब लोगों के बयारे में सोच सकते हैं, धजनहोंने इस 
वसत ुके उतपयादन व वययापयार में मदद की होगी?

4. यहयँा धदए गए नौ क्नों को सही क्म में कीधजए और धफर नीच ेबनी कपयास 
की डोधडयों के धचत्याें में सही क्न के अकं भर दीधजए। पहले दो धचत्याें में 
आपके धलए अकं पहले से ही भर धदए गए हैै।ं

1. सवपनया, व्यापयारली को रूई बेचतली ह।ै

2. ग्याहक, सपुरमयाकके ट में इन कमलीजों को खरलीिते हैं।

3. व्यापयारली, दजदनंग दम्ों को रूई बेचते हैं।

4. गयाममेंट दन्या्डतक, कमलीजें बनयाने के द्ए 
व्यापयारर्ों से कपड़या खरलीिते हैं।

5. सतू के व्यापयारली, बनुकरों को सतू ितेे हैं।

1

õ õ õ õ

õ õ õ õ

õ

3

6. वसत् दन्या्डतक, सं्कुत रयाज् अमरेरकया के 
व्वसया्ली को कमलीजें बेचतया ह।ै

7. सतू कयातने वया्ली दम्ें, रूई खरलीितली हैं और सतू 
के व्यापयारली को सतू बेचतली हैं।

8. बनुकर कपड़या तै्यार करके ्याते हैं।

9. दजदनंग दम े्ं रूई को सयाफ़ करतली हैं और उनके 
गट्ठर बनयातली हैं।
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ि्जद-सकंिन

शजशनंग शमि – वह फैकटरी जहयँा रूई के गोलों से बीज अलग धकए जयाते हैं। यहयँा पर रूई को दबयाकर गट्र भी बनयाए जयाते हैं, जो 
ियागया बनयाने के धलए भजे धदए जयाते हैं।

शनयारातक – वह वयधकत जो धवदशेों में मयाल बेचतया ह।ै

मुनाफा – जो आमदनी हुई ह,ै उसमें से सयारे खचचों को घटया दनेे के बयाद बचने वयाली रयाधश। यधद खचचे आमदनी से जययादया हो जयाए,ँ 
तो घयाटया हो जयातया ह।ै
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